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Oplysninger til arrangementet:

Ivan Mejlgaard

Skeering Skolevej 124

8250 Egd

20728270 50. INT. POSTMARCH
/P naestformand@postens-mf.dk
f f AARHUS
,\)”@ DANSK SONDAG, DEN 3. MAJ 2026
) " FIRMAIDRATS
A“\F FORBUND

Skdde Skole,
Mantziusvej 5, 8270 Hgjbjerg



Var det ikke noget for DIG at blive

medlem af Postens Marchforening

Det koster kun 360 kr. om dret for en husstand at veere medlem
samt et mindre belgb ved tilmelding til de forskellige arrangementer.

For det far man foreningens blad 5 gang om dret.

I bladet kan man holde sig informeret om alle de ting, vi laver i foreningen.

Bl.a. kan naevnes
Feelles ture hvor vi i bus kerer til andres foreningers arrangement
Traeningsture med start fra vores klublokale eller neeromrdadet.

Vores faste marcharrangementer

Ud over Postmarchen arrangerer vi ogsa
Ladywalk d. 18. maj 2026 (altid sidste hverdags mandag i maj)
Bernemarch d. 15. august 2026 (altid 3. lerdag i august)

Julemeerkemarch d. 6. december 2026 (altid 1. sendag i dec.)

I den mere sociale afdeling afholder vi:
Bob furneringer
Bankospil 8 gange om dret.

Juletreesfest

Arrangor:

Start/mal:

Distancer:

Starttider:

Startgebyr:

Stempel:

Tilmelding/holdtilmeldning:

Hold:

Holdpremier:

Startkort:
Depoter:
Sluttid:

Barnevogne/kerestole:

Deltagelse:

Postmarch

S@ONDAG DEN 3. MAJ 2026

Postens Marchforening Aarhus
Ormslevvej 69 kid., 8260 Viby J
Skade Skole

Mantziusvej 5, 8270 Hgjbjerg

6 -11-16 - 30 og 40 km.
7.00 - 8.00 (40 Km)
7.00-9.00 (30 km)

7.00 - 12.00 (6, 11 og 16km)

65,- kr. inkl. medalje
30,- kr. inkl. diplom
25,- kr. for IVV stempel

v
Senest 14. april 2026

Hold p@ minimum 10 personer
til medalje eller 20 personer, hvis det er diplom.

De 3 sterste forud tilmeldte hold fér holdpremie.
@vrige hold far en holderindring.

Udleveres pd startstedet.
Findes i nedvendigt antal.
Alle distancer skal veere i mél senest kl. 16.00

6 og 11 km ruterne kan gennemfores uden sterre
besveer.

Alle er velkomne til at deltage.
Hunde skal feres i snor.

Feerdselsloven skal overholdes.
Deltagelse sker pd eget ansvar.



