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Vi elsker
dt handvaerk.

Sammen bygger vi professionelt

Skanderborg Tralast & Byggecenter
Danmarksvej 20 » 8660 Skanderborg « TIf. 8793 4700
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“Nyt fra bestyrelsen

Sa kom efterdret med regn og storme, men mest af alt,

ogsa godt travevejr.

Lerdag den 25. oktober har vi afholdt
Euraudax arrangement pa 25 og 50
km. Da deltagerne ikke skal melde sig
til i forvejen, vil vi fgrst veere i stand til
at oplyse hvor mange der deltog i nae-
ste blad.

Der er ogsa rigtig mange af vores
medlemmer, der kommer hver man-
dag for at trave en af de 2 ture, der bli-
ver vandret. Ca. 12 km klokken 19.00
eller ca. 5 km klokken 20.00. Der er
altid plads til flere, sa kom og deltag.

Bobturneringen afgeres den 17. no-
vember, sa kom ned og hep pa jeres
favorit. Der er altid rigtig god stemning
under spillet og det bliver kun bedre,
hvis der ogsa er tilskuere til stede.
Som oplyst i sidste blad kan | stadig til-
melde jer til Julemarkemarchen, hvor
vi hdber at der kommer rigtig mange
sa vi, pa landsplan, kan blive et af de
sterste startsteder og dermed give
penge til Julemaerkehjemmene.

Har du adgang til preemier, ma du
gerne donere dem til det lotteri, vi af-
holder pa Julemaerkemarchen. Aflever
dem i lokalet om mandagen, sa serger
vi for resten. En stor hjeelp for vores
forening og Julemarkemarchen er at
hente brochurer i lokalet og dele dem
rundt i jeres naeeromrade.

Skal du hjeelpe pa dagen, og vil gerne
ud at ga turen, sa afholder marchud-
valget prevemarch sgndag den 30.
november, det star der lidt mere om
et andet sted i bladet.

| dette blad vil der ogsa veere tilmel-
ding til arets store barneoplevelse,
Postens juletrae. Serg for at tilmelde
jer, sa vi kan blive rigtig mange. Kan
veere, at julemanden kommer.

Pa bestyrelsens vegne
Henning Mejlgaard
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Aret juletraesfest
Vi glaeder os til atter at invitere jer til juletraesfest,
som i ar afholdes
Segndag d. 14. december 2025 kl. 14.00 - 17.00
i Fritidscentret Skovvang, Skovvangsvej, Arhus N.
Derene abnes kl. 13.30.
Pris for deltagelse
Barn 30 kr. & Voksne 50 kr.
Gaester og passive medlemmer
Born 80 kr. 4 Voksne 60 kr.
Tilmelding og betaling kan kun ske personligt til:
Festudvalget, kassereren eller formanden.
Sidste frist for tilmelding er mandag den 24. november 2025.
Ho, Ho Ho
Fra lvan - Helle
J
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Bornholm Rundt
Den 2. juli. - 6. juli 2026

Postens Marchforening arrangerer igen i 2026 tur til Bornholm, hvor
vi vil ga den fantastisk flotte @ rundt. Skynd jer at tilmelde jer, sa vi kan
blive rigtig mange, og bakke op om deres fantastiske arrangement.

Det er en af de bedste ture i Danmark,
den er pa 125 km over tre dage - 30-
45-50 km - sa | skal selvfelgelig veere i
god traening for at kunne gennemfeore
turen. Det gar jo noget op og ned der-
ovre!

BEMZARK: TILMELDING ER KUN
GALDENDE VED BETALING.

Her er de praktiske oplysninger, vaer
venlig at folge dem:

Afrejse: Torsdag den 2. juli 2026 ca.
kl. 19.00 fra Aarhus.

Hjemkomst: Mandag den 6. juli 2026
tidlig morgen til Aarhus.

overnatning pa skoler, mad/drikke pa
rastepladserne.

Betalinger: 1950.00 kr. inden 1. april
2026, eller 1000.00 kr. inden den 1.
april 2026 og 950.00 kr. inden 1. juni
2026.

Betalingerne kan frem til arsskif-
tet 2025 betales kontant i Postens
Marchforenings lokale, Ormslevvej 69,
kld. 8260 Viby J. hver mandag fra kl.
19.00-20.00, og efter arsskiftet ogsa
via vores bank Regnr. 5394 Kontonr.
0247101 (husk at skrive Bornholm pa
indbetalingen). Husk sidste-frist-dato.
Jo fer | tilmelder jer, jo sterre er chan-
cen for at | kommer med - men husk

-—at»tilmelde; jer (INKL. B



nemmere for mig og kassereren. Ved
tilmeldingen skal | skrive hvor mange
gange | har gennemfgrt marchen, je-
res fadselsdato og -ar.

Hvis der bliver mindst 25 tilmeld-
te, sa er mulighed for at vi far vores
egen bus med til Bornholm. Hvis an-
tallet er derunder, sa bliver det andre
transportmidler, som skal fragte jer til
gen. Det er antallet af deltagere der
bestemmer, hvor dyr turen bliver. Sa
| kan forvente at skulle efterbetale et
mindre belgb pa turen.

Ferie

Hvis bussen ikke er fyldt op med gaen-
ger, vil der veere mulighed for at kom-
me med derover og holde ferie. | kan
rejse sammen med os som skal der-
over for at ga. Fra vi kommer til Born-
holm fredag morgen, til vi skal hjem
igen sgndag aften, skal | selv sgrge for

overnatninger samt forplejning.

S

Jeres pris er 1.400,00 kr., som | skal
indbetale inden den 1. april 2026.
Kontakt mig pr. mail eller telefon hvis
du/l er interesseret, sa ser vi pa, om
der er plads.

En vigtig oplysning til alle

Ved afbud, vil det indbetalte belgb
ikke blive tilbagebetalt. Dog ved fa-
miliemaessige arsager kan | kontakte
mig, og jeg vil ggre alt hvad jeg kan for
at fa jeres startkort og rejsebillet solgt.

Med venlig hilsen
Ernst B. Larsen

Mobilnr. 22883101
e-mail: - formand@postens-mf.dk




Bobturnerings
finaleaften

Vores bobturnering er i fuld gang, har | lyst til at se den
spaendende finaleaften, sa kom i lokalet

mandag den 17. november
og se hvem der bliver bobmester i ar.

Med venlig hilsen
Carsten - Ivan - Ernst

N J

www.troejborgapotek.dk

Sporg bare os pa CONTEC

Trejborg Apotek : . e 7 b i
Abningstider: 0 A § g E G
Man.-Fredag: 9.00-17.30 ’
Lerdag: 9.30-13.30 - Sendag: lukket i ﬂ v

£ Folg os pa facebook
facebook.com/trojporgapotek

Trajborg Apotek
Tordenskjoldsgade 30 - 8200 Aarhus N upotel( DET STARKE ALTERNATIV TIL MICROCEMENT
TIf. 86 16 73 77 : .
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Generalforsamling
iforeninger

Postens Marchforening afholder
vores generalforsamling onsdag

den 18. marts 2026. Sa szt et
stort kryds i jeres kalender, sa
i kan veere med til at gere ind-
flydelse i jeres forening.

Mere info fglger i naeste blad.

MVH. Bestyrelsen

Donér praemier til
lotteriet!

Som tidligere ar vil vi gerne opfordre  Pa forhand tak for jeres stgtte, som er
alle medlemmer til at statte aretslot-  med til at skabe en god oplevelse og
teri til Julemarkemarchen ved at do-  statte til Julemaerkefonden.

nere eller indsamle praemier.

Det kan veere alt fra gavekort til sma
gaver, som kan bidrage til at gere ar-
rangementet endnu mere festligt.

Praeemierne kan afleveres til lvan Mejl-
gaard i lokalet.
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_ sadan sniger du motion ind

uden at opdage det

De fleste af os ved godt, at vi burde ga
mere - men i en travl hverdag kan det
vaere svaert at fa presset en lengere
gatur ind.

Heldigvis behgver det ikke altid at
veere de store anstrengelser, der gar
forskellen. Faktisk kan sma, smarte
vaner give dig mange ekstra skridt,
uden at du overhovedet tanker over
det.

1. Tag trapperne.
Drop elevatoren og rulletrappen,
trappetrin giver starke ben og
ekstra puls, og ofte gar det lige sa
hurtigt.

2. Sta af bussen et stop for.
Eller parker bilen lidt leengere
vaek. De sma ekstra skridt bliver
hurtigt til mange, nar det geores til
en vane.

Brug indkobsturen.

Ga til butikken, hvis du kan, eller ga
en runde ekstra inde i supermar-
kedet. Du finder maske endda nye
varer.

Ga hen til kollegaen.

Lad veaere med at sende en mail,
hvis du kan ga hen og sige det sam-
me. Det giver bade skridt og mere
naerveer.

Tag modet pa benene.
Telefonmgder eller snakke kan
sagtens klares, mens du gar, ma-
ske endda udenfor. Mange teenker
faktisk bedre undervejs.

Lav en aftenvane.

Tag en kort tur med familien, na-
boen eller alene. Det behgver ikke
veere langt, men frisk luft og him-
mel gar undervaerker.
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Udnyt hunden (eller boernene).  Sa selvom hverdagen kan fales travl,
Har du hund, sa tag en ekstra er der masser af sma tricks til at liste
lille runde. Har du bern, sa felg  lidt ekstra skridt ind. Og det er netop
dem et stykke, nar de skal til fri-  det, der ger gang sa genialt: du be-

tidsaktiviteter. hover ikke planlaegge, booke tid eller
skifte til sportstgj. Du skal bare saette
Lyt mens du gar. den ene fod foran den anden, og lade

Gemyndlingspodcastenellermu-  de sma skridt vokse sig til en stor ge-
siklisten til dine ture, sa far du  vinst for bade krop og sind.

lyst til at komme afsted for at
here videre.

Brug ventetiden.

| stedet for at sidde stille i
bilen, mens du venter pa
bernene ved hallen, s3a
ga en runde. Sma minut-
ter taeller ogsa.

Leg med tallene.
Sat en skridtteeller pa telefonen
eller armen, og lav sma kon-
kurrencer med dig
selv eller andre. Det
gor det sjovt at ga

lidt ekstra.



Julemaerkemarchen

Sendag den 7. december
Rosenvangsskolen 8260 Viby .

Vi afholder Julemarkemarch sendag den 7. december 2025.
Du kan veelge at ga eller lgbe turen, fra Rosenvangsskolen 8260 Viby J.

Hvor langt:

Du kan ga en tur pa ca. 5 km eller 10
km. Hvor 5 km. kan gennemfares med
kerestol, barnevogn o.lign.

Tilmelding:

Du kan forhandstilmelde dig pa www.
julemaerkemarchen.dk. Her vil du
spare 10 kr. pa medaljen, hvis du be-
stiller senest den 15/11-25. Samtidig
er du sikker p3, at der er en medalje til
dig pa dagen. Din bestilling kan du fa
udleveret pa et startsted, eller du kan
veelge at fa sendt den hjem til dig selv

mod et forsendelsesgebyr. Du kan
ogsa blot mgde op pa et startsted pa
det anferte starttidspunkt (se midter-
siderne).

Hvis | er et hold:
Nar du samler mindst 10 deltagere
kan | stille som et hold.

Hold skal forhandstilmeldes med et
holdnavn og en kontaktperson.

Tilmelding skal ske pa www.julemaer-
kemarchen.dk inden 15/11-2025.




Alle hold far Julemaerkemarchens
holdplakette.

Holdkonkurrence:

Vi udlodder holdpraemier til de 2 star-
ste hold i felgende kategorier:
Skole-/ungdomshold, firma-/postale
hold, familiehold og idraets-/vandre-
klubber. Pokaler er sponsoreret af
Jydsk Emblem Fabrik.

Pa startstedet:

Nar du megder frem, far du udleveret
din bestilling eller kaber et startkort,
som er dit bevis pa at have betalt. Nar
turen er slut, kan du fa udleveret et
diplom.

Din bestilling bliver fgrst behandlet
nar pengene er modtaget. P4 startste-
det betales primaert med kontanter
og MobilePay.

Er du samler:

Marchdagskuvert med Julemarke og
Julemarkemarchens eget poststem-
pel skal forhandsbestilles. Arets aer-
memaerker og arets pin kan forhands-
bestilles eller kebes pa startstedet. Se
priser pa hjemmesiden.

Nar vi gar:

Din deltagelse sker pa eget ansvar.
Ruten kan ga ad bade offentlige og
private veje. Vis hensyn og overhold

Ved tilmelding Ved kob
inden 15/11 pa startstedet

Startkort med medalje

Startkort (statte)

Alle priser er minimumspriser - du ma
gerne betale mere som statte, da der
jo er tale om et velggrende formal.

Betaling:

Ved forhandstilmelding kan du betale
med betalingskort (Visa/Dankort, Ma-
sterCard, MobilePay) eller bankover-
forsel reg. 1551 Kontonr. 9308342.

5.2025 | Postens Marchforening
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de almindelige feerdselsregler. Husdyr
skal holdes i snor. Der er ingen tidtag-
ning. Alle skal vaere i mal senest 4 ti-
mer efter start.
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Yatzy spil i lokalet

| lokalet vil vi igen i foraret 2026
spille yatzy. Hvor vi over 4 manda-
ge aftener, vil spille alle mod alle,
og sa til sidst finde ud af, hvem der
er den bedste kvinde og mand i
foreningen til at spille yatzy.

Vi spiller pa felgende mandage
fra kl. 19.00:

Den 2. februar

Den 2. marts

Den 23. marts

Den 27. april

Hvis | synes at det kunne veere
sjovt at vaere med til, sa tilmeld jer
senest den 26. januar til en fra lo-
kaleudvalget.

Det koster 10.00 kr. at veere med
for alle fire aftener.

Lokaleudvalget
Carsten- Ivan - Ernst

~

SUVERZANT UDVALG | HERRETQJ

www.kaufmann.dk

Sendergade 53 Arhus C 86 12 24 22
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Vi haber, at | kommer og spiller med @

Den 26. november 2025 og 28. januar 2026

Derene abnes kl. 18.00 - spillet begynder kl. 19.00

Gevinster ved raekke og fuld tavle @
Tavlepriser: 10,00 kr. for en tavle, 3 stk. 25,00 kr. \)
Amerikansk lotteri med 5 numre - 6 gevinster pr. lod:
Pris kr. 6,00 pr. lod

© Rvsr posin!/

@I, vand og bred kan kebes til rimelige priser
Kaffe/The er GRATIS
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Samkerseltur til Vejle

Samkerseltur til Vejle er sendag den
4 januar. Vi kerer fra Lokalet kl. 8.00.
Der er mulighed for at ga nogle af de

forskellige ruter. Det bliver farst aftalt
om sgndagen den 4 januar.

Vi dele udgifterne til kerselen. Til-
melding kan ske om mandagen til
marchudvalget, eller pa 40441221 til
Henning Mejlgaard. Vi ses.

Hilsen Marchudvaiget

Prevemarch pa
Julemeerkemarchen

Prevemarchen pa julemarkemarchen ?

er sondag den 30. november

Vi starter kl. 9.00 inde fra garden pa Rosenvangsskolen.
Der vil veere mulighed for at kebe en @l eller sodavand
efter turen. Der vil alt efter hvem der mader op bade
veere tur pa 5 og 10 km.

Hilsen Marchudvalget
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Mandagsture

Vi fortsaetter med mandagsture fra lokalet. Den ene tur gar kl. 19.00 og
er pa-2 timer. Vi prever at holde hastigheden pa 6 km i timen.

KI. 20.00 starter vi op.med’en kortere tur. Her gs 1 time og ca. 5 km.

Vil du'vide mere, kontakter du marchudvalget:

Hilsen Marchudvalget

Kender du nogen, der A

kunne bruge vores
lokale i dagtimerne?

Foreningen bruger som regel kun lokalet om aftenen og enkelte gange til arran-
gementer i weekender.

Da foreningen fattes penge, ville en indteegt ved udlejning vaere kaerkommen.
Hvis du kender nogen, der kunne bruge et lokale som vores i dagtimerne, hgrer
vi meget gerne fra dem. Vi forbeholder os ret til at vurdere potentielle lejere og

en anvendelse af andre end foreningen skal ogsa godkendes af boligforeningen.

Kontakt Ernst, hvis nogen er interesserede
- formand@postens-mf.dk
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Er du interesseret i at vi kan
spare lidt penge pa porto?

Sa sig ja til at fa info fra foreningen pa mail eller sms?

Det vil drejer sig om bladet, indkaldelse til generalfor-
7 samling og lign. pr. mail. Reminder vedr. arrangemen-

ter og lign. pr. sms.

Hvis ja, sa send en mail til: formand@postens-mf.dk
med de kontaktoplysninger, som du vil modtage info

pa.

Hvis du senere fortryder dit valg, giver du bare besked
via mailen, og sa far vi det rettet til.

Numre og adresser vil kun blive brugt i PMF regi.

Pg bestyrelsens vegne
Ernst

Behov for hjeelp til vores forening

Ingen forening uden at vi hjaelper hinanden med at udbrede
kendskabet til Postens Marchforening.

Sa tag bladet og brochure med rundt til de steder | kommer.

Vi vil sa gerne veere flere medlemmer og vi vil sa gerne
have flere deltagere til vores arrangementer.

Pd bestyrelsens vegne

Ernst
L J
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2025

Prevemarch pa julemarkemarchen.....................

Julemaerkemarchen ...,

Juletraesfest ......

Juleferie..............

2026

Samkaerseltur til Vejle...........ccccoovevinneniin,

17. november
26. november
30. november

7. december
14. december

15. december

4. januar

KALENDEREN

28. januar
2. februar
25. februar
2. marts
18. marts
23. marts
25. marts
27. april
29. april

Imellem disse datoer kommer der andre arrangementer,
og disse vil Igbende blive skrevet i kalenderen.
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-LINEO

STATSAUTORISERET REVISI DNS&I\ F’ﬂRTSSELSKF.B

Karen Blixens boulevard 7 - 8220 Brabrand
Telefon 52 80 52 90 - kontakt@lineo.dk « www.lineo.dk

Folg os pa facebook

www.sacbiler.dk
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Denne aften vil vi veere vaert med glogg og aebleskiver. Mod op og
fa en hyggelig aften, og onsk hinanden en glaedelig jul, samt et godt

nytar.

Efter nytar er vi klar igen mandag den 5. januar 2026.

Haber | vil komme i lokalet, til de mange
arrangementer i det nye ar.

Lokaleudvalget ensker alle en glaedelig jul
samt et godt nytar.

Carsten - Ivan og Ernst

Vi skaber trygge rammer
om dit arbejdsliv

Aarhus
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Afs. Fodposten - Ormslevvej 69 kid, 8260 Viby J.

Godt handvaerk holder lenge!

[

Alt temrer-, murer-,

entreprengr- og
kloakarbejde udfores

Stort som smat - ring og fa et
uforbindende tilbud.

Grundlagt i 1912

AAGE WEGENER
& SON A/S uismiim
www.aage-wegener.dk




