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Nyt fra bestyrelsen 
   
   Så begynder vi at nærme os årets slutning og de lyse timer 
bliver mindre og mindre. Men med de mørke tider følger 
også julen og alt den hygge den bringer med sig. 
   Men først vil vi lige taget et lille tilbageblik på året der er 
gået… 
   2009 var året hvor krisen virkelig kom til at kradse i den 
danske befolkning og i erhvervslivet i særdeleshed. Men 

dette har på ingen måder stoppet vores aktiviteter i foreningen, vi er ikke 
sådan lige at ryste, bare på grund af en krise. 
   Vi har som vi plejer afholdt vores arrangementer:  
Marcharrangementer: 

- Søvandring – nyt tiltage gennem DMF, som blev taget rigtigt godt 
imod 

- Aftenvandring – som vi har besluttet at nedlægge pr. næste år 
- Euraudax – som vi næste år har flyttet til oktober 
- Postmarch – foreningens flagskib 
- Ladywalk – som igen blev en kæmpe succes, som vi kan være stolte 

af! 
- Eccowalkaton – En arrangement hvor foreningen hjalp med ruter og 

hjælpere 
- Børnemarch – som desværre ikke trak så mange til i år 
- Julemærkemarchen – som ikke er afholdt endnu – husk at møde op 

den 6. december 
   Ud over disse arrangementer har der være samkørselstur til Vejle, 
fællesture med indkøb i Tyskland, træningsture fra lokalet, motionsbingo, 
prøvemarcher og selvfølgelig Bornholm rundt. Så man kan roligt sige, at 
der er gang i vores forening. 
   Ud over alle vores gang arrangementer har vi jo også en social del i 
foreningen, og den har der selvfølgelig også været godt gang i, her kan 
nævnes: 

- Fastelavn – med katten af tønden og hygge med fastelavnsboller 
m.m. 

- Bankospil – med flotte præmier og en altid hyggelig atmosfære  
- Vinaften i lokalet – hvor vi i år fik prøvet nogle anderledes vine 
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- Bob og dart mesterskaber – hvor der i muntert lag dystes om at 
blive mester 

- Vores 35 års fødselsdag – sin blev afholdt med stor tilslutning 
- Årets juletræsfest – som vi kan se frem til – som en dejlig afslutning 

på året! 
- Sidst men ikke mindst skal nævnes, at der stadig er åbent for 

klubaften i lokalet hver mandag kl. 19.00 – kom ned og få en 
hyggelig snak over en kop kaffe/te – spil lidt kort, eller måske øve 
sig i dart. Vi vil så gerne se vores medlemmer! 

   Når man sådan kikker på alle de aktiviteter, som vi har i vores forening i 
løbet af et år, så mener jeg helt klart, at vi har noget at være stolte af – men 
hvor er det bare synd, at der ikke er flere der har kendskab til alle disse 
værdier! Derfor vil vi bede jer medlemmer, om at udbrede kendskabet til 
vores forening – for vi kan sagtens være flere – og jo flere vi er jo bedre! 
   Bestyrelsen kan orientere om, at vi efter Børnemarchen i lighed med 
sidste år har valgt at sende kr. 1000,- til Julemærkefonden. 
   Som noget helt nyt i året der kommer, har vi valgt at indgå et samarbejde 
med JDRF Fonden for diabetes forskning, Vi har sagt ja til at være teknisk 
arrangør af Walkfestival i Århus den 18. september 2010. Vi arbejder på at 
lave en samarbejdsaftale til fordel for begge parter, men reserver allerede 
datoen nu – så er I klar! 
   Bestyrelsen vil gerne benytte lejligheden til, i dette årets sidste blad, at 
takke alle de medlemmer der har hjulpet flittigt til ved foreningens 
arrangementer, udvalg, annoncører, samarbejdspartnere, og selvfølgelig 
alle medlemmerne og deltagerne på vores arrangementer for et godt år og 
ønske alle en rigtig god jul og et godt nytår. 
 
På bestyrelsens vegne 
 
Solvejg Gyldenløv 
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DEADLINES 2010 

 
 

Her er deadlines og udgivelsesdage for FODPOSTEN 2010. 
Så kan I planlægge, hvornår jeres indlæg skal med. 

 
 Deadline Udkommer 

�  Blad 1. 06. januar 08. februar 
�  Blad 2. 10. februar 08. marts 
�  Blad 3. 24. marts 19. april 
�  Blad 4. 26. maj 21. juni 
�  Blad 5. 01. september 04. oktober 
�  Blad 6. 27. oktober 22. november 

 
 

----------------------------------- 

 
Juleferie 
 
Sidste klubaften inden jul er mandag den 14. december. Denne aften er vi 
vært med gløgg og æbleskiver.  
 
Mød op denne aften og ønsk hinanden en glædelig jul. 
 
Mandag den 4. januar 2010 er vi klar igen til et nyt år med mange dejlige 
arrangementer. 
 
Lokaleudvalget ønsker alle en glædelig jul samt et godt nytår. 
 
 
Ivan – Carsten – Ernst    
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KM-medaljer og KM-pokal 
 

Marchbøger skal indleveres til Henning M. 
�for børnenes vedkommende, senest den 8. februar 2010 
�for de voksnes vedkommende, senest den 8. marts 2010 

 
Marchudvalget 

�

�

-------------------------------------- 
 
 

Samkørselstur til Vejle 
 
Den 10. januar 2010 gentager vi succesen fra de foregående år, nemlig 
Nytårs-turen i Vejle Ådal.                                                                                  
Der er afgang fra lokalet kl. 08.00. Vi kører i egne biler.                                         
Tilmelding kan ske i lokalet eller til Henning M., senest den 4. januar 2010.              
Henning vil derefter arrangere kørsel i færrest mulige biler. 
 
Marchudvalget 
 

�
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Træningsture 2010 
 
I januar 2010 starter vi på en ny omgang træningsture. Træningsturene kan 
bl.a. være en god måde at træne sig op til Postens Marchforenings store tur 
til Bornholm, men de kan også bruges til socialt samvær og frisk luft. Man 
bestemmer selv. 
 
 - 17. januar 2010 kl. 9.00 i lokalet. 
 - 24. januar fra lokalet kl. 9.00 

� 31. januar udenfor lokalet kl. 9.00 (nærmere herom senere) 
� 07. februar fra lokalet kl. 9.00 
� 21. februar fra lokalet kl. 9.00 
� 28. februar fra Duevej 11, Århus V kl. 11.00 

De efterfølgende ture bliver annonceret i næste udgave af Fodposten og i 
lokalet. Der vil blive arrangeret dejlige ture hver søndag, og vi vil bestræbe 
os på, at vi får set en masse forskelligt i Århus og omegn. Vi glæder os til 
at se jer. 
 
Marchudvalget�

�
�

�
��������	�
�	�����
���������������� �
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Glædelig Jul og godt Nytår 
 

….ønskes alle medlemmerne af Postens Marchforening.                                         
Tak for et forrygende march-år 2009.                                                                       

Tak for opbakningen til vores mange arrangementer                                                      
– uden jer, ingen march-ture � . 

 
Marchudvalget�

�
�

�
�

--------------------------------------------------------------------------- 

��������	
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Julemærkemarchen 2009 - Søndag den 6. december 
 
Startsted: Rosenvangsskolen, Rosenvangs allé 49, Viby 
Starttid:  Kl. 9.00-11.00 
Distancer:  5 og 10 kilometer. 
Pris:  Medalje 50,00 kr. - Diplom 20,00 kr. 
  Støttestartkort 10,00 kr. (på startstedet). 
 Leveringstid op til 10 uger ved eftersendelse. 
Oplysninger:  Tlf. 86 27 65 45 - 55 73 00 87 - 86 29 37 52. 
  Fax 86 27 65 45  
 E-mail: julemaerkemarchen@pc.dk. 
 www.julemaerkemarchen.dk 
Sekretariat:  Julemærkemarchen,  
 M. P. Hansensvej 12, 8270 Højbjerg. 

 

 
------------------------------------------------------------------------------ 
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Fastelavnstur 2010 
Fastelavnsturen foregår den 13. februar 2010, kl. 12.30 fra lokalet. 
Længden på turen aftales med de fremmødte gængere. 
Der er efterfølgende fastelavns-hygge i lokalet . 

------------------------------------------------------------------------ 
 

 
 

Lørdag d. 13. februar 2010 kl. 14.00-17.00 
 

Med tøndeslagning, boller, is og ikke mindst hygge. 
 

Sted: PMF`s lokale Ormslevvej 69, kld. 
 

 
 

Pris for deltagelse: Børn: 10 kr. 
Voksne, gæster og passive medlemmer: 20 kr. 

 
Tilmelding og betaling personligt til: 

Festudvalget, kassereren eller formanden 
 

Sidste frist for tilmelding er 25. januar 2010 
 

Med venlig hilsen 
 

 
Leila, Jette, Jane, Ivan og Helle 
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Medlemmerne imellem 
 
 
TAK!   
 
Tusind TAK for opmærksomheden i forbindelse med min fødselsdag.  
 
Kærlig hilsen  
Inge-Marie Schöler  
 
TAK!   
 
Tusind TAK for opmærksomheden i forbindelse med vores sølvbryllup. 
Også en stor TAK til dem der mødte op, og var med til at gøre dagen til 
noget særligt for os.  
 
De kærligste hilsner fra  
Inge & Ivan 

----------------------------------------- 
 
 
 
 
Kære Postens Marchforening  
 
Hjertelig tak for opmærksomheden i forbindelse med mit grimme fald i 
Østrig. Det var rigtig dejligt at mærke den opbakning, klubben har givet 
mig. Ligeledes var det dejligt med den hjælp, vi fik til at få styr på 
havedammen, det kan jeg jo ikke klare lige nu.  
 
De venligste hilsner  
 
Pouli 
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Bankospil 
 
 

Så er der igen bankospil i lokalet. 
 
Sted: PMF’s lokale 
 
Dato: onsdag den 3. februar 2010 
  
Dørene åbnes kl. 18.00  - spillet begynder kl. 19.00 
 
Gevinster ved række og fuld tavle. 
Tavlepriser: kr.  8.00 pr. stk. – 3 stk. kr. 20.00 
 
Amerikansk lotteri med 5 numre – 6 gevinster pr. lod: 
Pris kr. 5,00 pr. lod. 
 
Øl, vand og brød kan købes til almindelige priser. 
Kaffen er GRATIS 
 
Overskuddet går ubeskåret til lokalet. 
 
Mød talstærkt op og støt lokalet. 
           
Med venlig hilsen 
 Lokaleudvalget. 
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Bornholm Rundt 
 
Allerede nu skal I til at tænke på næste sommer og på hvad der skal foregå 
i denne. Der er i hvert fald en ting der er helt sikkert, og det er, at vi skal til 
Bornholm og gå denne dejlige ø rundt. Det er en af de bedste ture i 
Danmark. Den er på 125 km over tre dage – 30-45-50 km – så I skal 
selvfølgelig være i god træning for at kunne gennemføre denne tur. Det går 
jo noget op og ned derovre! 

Skynd jer at tilmelde jer og få fat i mange andre, så vi kan blive mange på 
turen. 

Praktiske oplysninger  
Her er de praktiske oplysninger, vær venlig at følge dem: 

Afrejse: Torsdag den 1. juli 2010 sidst på eftermiddagen. 
Hjemkomst: Mandag den 5. juli 2010 ved middagstid. 
Pris: Ca. 1500,- kr. inkl. transport til og fra Bornholm, startgebyr, 

overnatning på skoler, mad/drikke på rastepladserne og t-shirt 
til første dag. 

Betalinger:    1.500 kr. inden den 1. april 2010 eller ad 2 gange på disse 
datoer: 
750 kr. inden den 1. april 2010. 
750 kr. inden den 1. juni 2010. 

Betalingerne kan ske i Postens Marchforenings lokale, Ormslevvej 69 kld., 
8260 Viby J. hver mandag fra kl. 19.00-20.00, eller over vores giro 225-
6819, eller ved bankoverførsel konto 3678-2256819 (husk at skrive 
Bornholm på giroen), og husk sidste frist datoerne. 

Jo før I tilmelder jer, jo større er chancen for, at I kommer med - men husk 
at tilmeld jer inden den 1. april 2010, så er det noget nemmere for mig og 
kassereren. Ved tilmeldingen skal I skrive hvor mange gange I har 
gennemført marchen, jeres fødselsdato og år, samt størrelse på t-shirt. 
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Ferie 
Der er også mulighed for jer som vil derover og holde ferie. I kan rejse 
sammen med os, som skal derover for at gå. Fra vi kommer til Bornholm 
fredag morgen, til vi skal hjem igen søndag aften, skal I selv sørge for 
overnatninger samt forplejning. Jeres pris er ca. 1.100 kr., som I skal 
indbetale inden den 1. april 2010. 

En vigtig oplysning til alle 
Ved afbud vil det indbetalte beløb ikke blive tilbagebetalt. Dog ved 
familiemæssige årsager kan I kontakte mig, og jeg vil gøre alt hvad jeg kan 
for at få jeres startkort og rejsebillet solgt. 

Med venlig hilsen 
Ernst Larsen 
Telefon 8651 0040 
e-mail formand@postens-mf.dk 

------------------------------------------------------ 

 
BOB 2010 
 
Vores bobturnering forsætter også i 2010, så vi stiller bordene op igen til 
tre mandage. 
 
Datoerne er: 22. februar - 22. marts - 19. april   
 
Prisen for at deltage er 10,00 kr., som betales ved tilmelding. 
Sidste frist for tilmelding er mandag den 8. februar 2010 i lokalet. 
 
Venlig hilsen 
Carsten – Ivan – Ernst 
 

 



 17 

Gangsportsforeningen Wæthæl 
Skibetvej 15, Nr. Vilstrup, 7100 Vejle. Telefon 4083 7248.  
E-mail: leifkarlsson@profibermail.dk 
 
SØNDAG DEN 6. DECEMBER 2009:  
Den 33. Julemærkemarch i Vejle  
Start/mål: Vejle gamle Rådhus, Rådhustorvet  
Starttid: 10:00 - 11:00  
Julemærkemarchen åbnes af byrådsmedlem Christa Laursen kl. 09:55  
Distance: 5 & 10 km  
----------  
 
SØNDAG DEN 13. DECEMBER 2009:  
Den 31. Juletrimtur i Vejle  
Start/mål: Langelinies Skole, kantinen, Strandgade 2 A  
Starttid: 09:00 - 11:00  
Distance: 5 & 10 km  
----------  
 
TIRSDAG DEN 15. DECEMBER 2009:  
Den 2. Sildetravetur i Vejle  
Start/mål: Langelinies Skole, kantinen, Strandgade 2 A  
Starttid: 18:00 - samlet  
Distance: 5 km - ført tur  
Efter traveturen serveres der to halve stykker med marineret- kryddersild 
samt en øl og snaps  
----------  
 
FREDAG DEN 1. JANUAR 2010:  
Wæthæl starter op på sit 30-års Jubilæumsår  
Start/mål: Langelinies Skole, kantinen, Strandgade 2 A  
Starttid: 13:00 - samlet  
Distance: 6 km - ført tur  
Efter traveturen serveres der champagne og kransekage  
----------  
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SØNDAG DEN 10. JANUAR 2010:  
Den 29. Nytårstur i Vejle  
Start/mål: Damhavens Skole, kantinen, Damhavens 13  
Starttid: 09:00 - 11:00 (afh. af dist.)  
Distance: 6, 12, 15 & 26 km  
Der serveres morgenkaffe og rundstykker til de første 30 der indløser 
startkort  
----------  
 
SØNDAG DEN 23. JANUAR 2010:  
Den 5. Suppetur i Vejle  
Start/mål: Langelinies Skole, kantinen, Strandgade 2 A  
Starttid: 10:00 & 11:00 (afh. af dist.) - samlet  
Distance: 6 & 12 km - førte ture - 10:00 = 12 km - 11:00 = 6 km  
Efter traveturen serveres der hjemmelavet hønsekødsuppe med boler og 
urter og efterfølgende kaffe med småkager samt en Dr. Nielsen.  
Der kan købes morgenmad, bestående af kaffe/te, rundstykker og en Dr. 
Nielsen, for kun 13 kroner fra kl. 09:30 - 10:40  
----------  
 
HUSK - Wæthæl går ture hver tirsdag aften - året rundt  
 
----------  
Gangsportsforeningen Wæthæl sender de bedste ønsker om en glædelig jul 
og et godt nytår til alle medlemmer af Postens Marchforening. Vi siger tak 
for samarbejdet i det forgangne år, og ser atter frem til gode oplevelser 
sammen med jer i 2010.  
 
Med venlig hilsen og på gensyn  
 
Leif Karlsson / formand 
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Julemærkemarch................................................................... 06. december 
Juletræsfest........................................................................... 13. december 
Sidste klubaften inden jul...................................................... 14. december 
 
 

 
 
 
Første klubaften i 2010 ......................................................... 04. januar 
Træningstur fra lokalet ......................................................... 17. januar 
Træningstur fra lokalet ......................................................... 24. januar 
Bankospil i lokalet ................................................................ 03. februar 
Træningstur fra lokalet ......................................................... 07. februar 
Fastelavnsmarch ................................................................... 13. februar 
Fastelavnsfest ....................................................................... 13. februar 
Træningstur fra lokalet ......................................................... 21. februar 
Bobaften i lokalet ................................................................. 22. februar 
Træningstur fra Duevej 11, Århus V ..................................... 28. februar 
Bobaften i lokalet ................................................................. 22. marts 
Bankospil i lokalet ................................................................ 31. marts 
Bobaften i lokalet ................................................................. 19. april 
Postmarchen......................................................................... 02. maj 
Ladywalk ............................................................................. 31. maj 
Bornholm rundt .................................................................... 01-05. juli 
Børnemarchen ..................................................................... 21. august 
Walkfestival ......................................................................... 18. september 
Bankospil i lokalet ................................................................ 06. oktober 
Euraudax .............................................................................. 30. oktober 
Bankospil i lokalet ................................................................ 04. november 
Julemærkemarch................................................................... 05. december 
Juletræsfest........................................................................... 12. december 

 
Imellem disse datoer kommer der andre arrangementer, 

og disse vil løbende blive skrevet i kalenderen 
 

Kalenderen 2009  

Kalenderen 2010  
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H.C.KLOAKSERVICE 
BJØRNHOLMSALLE 4-6, 

8260 VIBY J 
TLF. 86 11 50 60 - 28 95 39 99 

 
Kører i Århus og forstæder 

samt Hørning, Stilling og Skanderborg. 
 

 
Vi udfører  
alle former  
for rensning samt 
højtryksspuling  
og TV-inspektion af 
kloaksystem. 

 
 

                 
                

  
Er din håndvask,  
køkkenvask  
eller kloak stoppet? 
Ring på 86 11 50 60  
Så bliver du tilfreds. 

 
 

 
 
 

En del af byen 


