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Nyt fra bestyrelsen

A Sa begynder vi at neerme os arets slutning dgsdeimer
X\fﬁ?  bliver mindre og mindre. Men med de mgrke tidegésl
&Jg ogsa julen og alt den hygge den bringer med sig.

y/y Men farst vil vi lige taget et lille tilbagebliga aret der er
/

;
<

gaet...
2009 var aret hvor krisen virkelig kom til atkise i den
danske befolkning og i erhvervslivet i seerdelesiveh
dette har pa ingen mader stoppet vores aktivitdbeeningen, vi er ikke
sadan lige at ryste, bare pa grund af en krise.

Vi har som vi plejer afholdt vores arrangementer
Marcharrangementer:

- Sgvandring — nyt tiitage gennem DMF, som blev taigégt godt
imod

- Aftenvandring — som vi har besluttet at nedleeggegaste ar

- Euraudax — som vi nzeste ar har flyttet til oktober

- Postmarch — foreningens flagskib

- Ladywalk — som igen blev en keempe succes, somnwae stolte
af!

- Eccowalkaton — En arrangement hvor foreningen hyadgd ruter og
hjeelpere

- Bgrnemarch — som desveerre ikke trak sa mangértil i

- Julemeerkemarchen — som ikke er afholdt endnu — &iusigde op
den 6. december

Ud over disse arrangementer har der veere saeikanstil Vejle,
feellesture med indkgb i Tyskland, treeningsturddkalet, motionsbingo,
prevemarcher og selvfglgelig Bornholm rundt. S& kemroligt sige, at
der er gang i vores forening.

Ud over alle vores gang arrangementer har ogjsa en social del i
foreningen, og den har der selvfglgelig ogsa vamdt gang i, her kan
neevnes:

- Fastelavn — med katten af tenden og hygge meddastboller
m.m.

- Bankospil — med flotte preemier og en altid hyggealignosfeere

- Vinaften i lokalet — hvor vi i ar fik prgvet nogénderledes vine



- Bob og dart mesterskaber — hvor der i muntert izges$ om at
blive mester

- Vores 35 ars fadselsdag — sin blev afholdt medtistutning

- Arets juletreesfest — som vi kan se frem til — sondejlig afslutning
pa aret!

- Sidst men ikke mindst skal naevnes, at der stadidpent for
klubaften i lokalet hver mandag kl. 19.00 — kom ngda en
hyggelig snak over en kop kaffe/te — spil lidt kedter maske gve
sig i dart. Vi vil sa gerne se vores medlemmer!

Nar man sadan kikker pa alle de aktiviteter, sohar i vores forening i
lzbet af et &r, s& mener jeg helt klart, at vif@get at veere stolte af — men
hvor er det bare synd, at der ikke er flere derkieadskab til alle disse
veerdier! Derfor vil vi bede jer medlemmer, om abretle kendskabet til
vores forening — for vi kan sagtens veere flere jodtgre vi er jo bedre!

Bestyrelsen kan orientere om, at vi efter Bgraueimen i lighed med
sidste ar har valgt at sende kr. 1000,- til Julekadonden.

Som noget helt nyt i aret der kommer, har vgvat indga et samarbejde
med JDRF Fonden for diabetes forskning, Vi har gagt at veere teknisk
arranger af Walkfestival i Arhus den 18. septen@f0. Vi arbejder pé at
lave en samarbejdsaftale til fordel for begge panen reserver allerede
datoen nu — sa er | klar!

Bestyrelsen vil gerne benytte lejligheden tilgtte arets sidste blad, at
takke alle de medlemmer der har hjulpet flittigt/éd foreningens
arrangementer, udvalg, annoncgrer, samarbejdspartogeselviglgelig
alle medlemmerne og deltagerne pa vores arrangenfentet godt ar og
anske alle en rigtig god jul og et godt nytar.

Pa bestyrelsens vegne

Solvejg Gyldenlgv

DEADLINES 2010

Her er deadlines og udgivelsesdage for FODPOSTEIN.20
Sa kan | planleegge, hvornar jeres indlaeg skal med.

Deadline Udkommer
Blad 1. 06. januar 08. februar
Blad 2. 10. februar 08. marts
Blad 3. 24. marts 19. april
Blad 4. 26. maj 21. juni
Blad 5. 01. september 04. oktober
Blad 6. 27. oktober 22. november

Juleferie

Sidste klubaften inden jul er mandag den 14. deeenfibenne aften er vi
veert med glggg og aebleskiver.

Mgd op denne aften og gnsk hinanden en glaedelig jul

Mandag den 4. januar 2010 er vi klar igen til etdrymed mange dejlige
arrangementer.

Lokaleudvalget gnsker alle en gleedelig jul sangogtt nytar.

Ivan — Carsten — Ernst



KM-medaljer og KM-pokal Treeningsture 2010

Marchbgger skal indleveres til Henning M. | januar 2010 starter vi pa en ny omgang treenimgsfiraeningsturene kan
for barnenes vedkommende, senest den 8. febru@r 201 bl.a. veere en god made at treene sig op til PoManshforenings store tur
for de voksnes vedkommende, senest den 8. mar€s 201 til Bornholm, men de kan ogsa bruges til sociatheaer og frisk luft. Man

bestemmer selv.
Marchudvalget

- 17. januar 2010 kl. 9.00 i lokalet.

- 24. januar fra lokalet kl. 9.00
31. januar udenfor lokalet kl. 9.00 (neermere hesemere)
07. februar fra lokalet kl. 9.00
21. februar fra lokalet kl. 9.00
28. februar fra Duevej 11, Arhus V kl. 11.00

De efterfalgende ture bliver annonceret i neestawelgf Fodposten og |
lokalet. Der vil blive arrangeret dejlige ture hgemdag, og vi vil bestraebe
0s pé, at vi far set en masse forskelligt i Arhgomegn. Vi glaeder os til
at se jer.

Samkarselstur til Vejle Marchudvalget

Den 10. januar 2010 gentager vi succesen fra dgdande ar, nemlig
Nytars-turen i Vejle Adal.

Der er afgang fra lokalet kl. 08.00. Vi karer i eduiler.

Tilmelding kan ske i lokalet eller til Henning Msenest den 4. januar 2010.
Henning vil derefter arrangere karsel i feerrestigaubiler.

Marchudvalget



Gleedelig Jul og godt Nytar Julemaerkemarchen 2009 segndag den 6. december

....onskes alle medlemmerne af Postens Marchforening. Startsted: Rosenvangsskolen, Rosenvangs allé #9, Vi
Tak for et forrygende march-ar 2009. Starttid: Kl. 9.00-11.00
Tak for opbakningen til vores mange arrangementer Distancer: 5 og 10 kilometer.
— uden jer, ingen march-ture. Pris: Medalje 50,00 kr. - Diplom 20,00 kr.
Stgttestartkort 10,00 kr. (pa startstedet).
Marchudvalget Leveringstid op til 10 uger ved eftersendelse.
Oplysninger: TIf. 86 27 65 45 - 55 73 00 87 - 837 52.

Fax 86 27 65 45

E-mail: julemaerkemarchen@pc.dk.

www.julemaerkemarchen.dk
Sekretariat: Julemeerkemarchen,

M. P. Hansensvej 12, 8270 Hgijbjerg.

" #%$%




Fastelavnstur 2010

Fastelavnsturen foregar den 13. februar 2010 2kB0lfra lokalet.
Leengden pa turen aftales med de fremmgdte geengere.

Der er efterfglgende fastelavns-hygge i lokalet .

castelavnsfest 201

Lordag d. 13. februar 2010 kl. 14.00-17.00

Med tgndeslagning, boller, is og ikke mindst hygge.

Sted: PMF's lokale Ormslevvej 69, Kid.

Pris for deltagelse: Barn: 10 kr.
Voksne, gaester og passive medlemmer: 20 kr.

Tilmelding og betaling personligt til:
Festudvalget, kassereren eller formanden

Sidste frist for tilmelding er 25. januar 2010

Med venlig hilsen

l°estudvalgei

Leila, Jette, Jane, Ivan og Helle
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Medlemmerne imellem

TAK!
Tusind TAK for opmaerksomheden i forbindelse med faofselsdag.

Keerlig hilsen
Inge-Marie Scholer

TAK!

Tusind TAK for opmaerksomheden i forbindelse medessalvbryllup.
Ogsa en stor TAK til dem der madte op, og var niet gare dagen til
noget seerligt for os.

De keerligste hilsner fra
Inge & Ivan

Keere Postens Marchforening

Hjertelig tak for opmaerksomheden i forbindelse mmeidgrimme fald i
@strig. Det var rigtig dejligt at maerke den opbakpniklubben har givet
mig. Ligeledes var det dejligt med den hjeelp, kitfi at fa styr pa
havedammen, det kan jeg jo ikke klare lige nu.

De venligste hilsner

Pouli
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Bankospil

Sa er der igen bankospil i lokalet.

Sted: PMF’s lokale

Dato: onsdag den 3. februar 2010

Darene abnes kl. 18.00 - spillet begynder kl. 9.0

Gevinster ved raekke og fuld tavle.
Tavlepriser: kr. 8.00 pr. stk. — 3 stk. kr. 20.00

Amerikansk lotteri med 5 numre — 6 gevinster pd: lo
Pris kr. 5,00 pr. lod.

@I, vand og brgd kan kabes til almindelige priser.
Kaffen er GRATIS

Overskuddet gar ubeskaret til lokalet.
Mgad talsteerkt op og stet lokalet.

Med venlig hilsen
Lokaleudvalget.
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Bornholm Rundt

Allerede nu skal | til at teenke pa naeste sommepéolavad der skal forega
I denne. Der er i hvert fald en ting der er hédksrt, og det er, at vi skal til
Bornholm og gé denne dejlige @ rundt. Det er effedfedste ture i
Danmark. Den er pa 125 km over tre dage — 30-4%a%6 sa | skall
selvfglgelig veere i god traening for at kunne gerfeeendenne tur. Det gar
jo noget op og ned derovre!

Skynd jer at tilmelde jer og fa fat i mange ands@yi kan blive mange pa
turen.

Praktiske oplysninger
Her er de praktiske oplysninger, veer venlig atdedgm:

Afrejse: Torsdag den 1. juli 2010 sidst pa eftedaigen.
Hjemkomst: Mandag den 5. juli 2010 ved middagstid.

Pris: Ca. 1500,- kr. inkl. transport til og fra Bbolm, startgebyr,
overnatning pa skoler, mad/drikke pa rastepladsegrteshirt
til forste dag.

Betalinger: 1.500 kr. inden den 1. april 2010 eller ad 2 ggn@gelisse
datoer:
750 kr. inden den 1. april 2010.
750 kr. inden den 1. juni 2010.

Betalingerne kan ske i Postens Marchforenings @gkatrmslevvej 69 kld.,
8260 Viby J. hver mandag fra kl. 19.00-20.00, edteer vores giro 225-
6819, eller ved bankoverfarsel konto 3678-225681&K at skrive
Bornholm pa giroen), og husk sidste frist datoerne.

Jo far | tilmelder jer, jo starre er chancen fan, kommer med - men husk
at tilmeld jer inden den 1. april 2010, sa er deet nemmere for mig og
kassereren. Ved tilmeldingen skal | skrive hvor geagange | har
gennemfart marchen, jeres fgdselsdato og ar, samelse pa t-shirt.
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Ferie

Der er ogsa mulighed for jer som vil derover ogledierie. | kan rejse
sammen med os, som skal derover for at ga. Framker til Bornholm
fredag morgen, til vi skal hjem igen sgndag afsial | selv sgrge for
overnatninger samt forplejning. Jeres pris er cBOA kr., som | skal
indbetale inden den 1. april 2010.

En vigtig oplysning til alle

Ved afbud vil det indbetalte belgb ikke blive titfedbetalt. Dog ved
familiemaessige arsager kan | kontakte mig, og jegare alt hvad jeg kan
for at fa jeres startkort og rejsebillet solgt.

Med venlig hilsen

Ernst Larsen

Telefon 8651 0040

e-mail formand@postens-mf.dk

BOB 2010

Vores bobturnering forseetter ogsa i 2010, sa Nestiordene op igen til
tre mandage.

Datoerne er22. februar - 22. marts - 19. april

Prisen for at deltage er 10,00 kr., som betalegilrelding.
Sidste frist for tilmelding er mandag den 8. felor2@10 i lokalet.

Venlig hilsen
Carsten — Ivan — Ernst

0
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Gangsportsforeningen Weethael
Skibetvej 15, Nr. Vilstrup, 7100 Vejle. Telefon 88248.
E-mail: leifkarlsson@ profibermail.dk

S@NDAG DEN 6. DECEMBER 20009:

Den 33. Julemaerkemarch i Vejle

Start/mal: Vejle gamle Radhus, Radhustorvet

Starttid: 10:00 - 11:00

Julemaerkemarchen abnes af byradsmedlem Christadrakl. 09:55
Distance: 5 & 10 km

SONDAG DEN 13. DECEMBER 2009:

Den 31. Juletrimtur i Vejle

Start/mal: Langelinies Skole, kantinen, Strandgade
Starttid: 09:00 - 11:00

Distance: 5 & 10 km

TIRSDAG DEN 15. DECEMBER 2009:

Den 2. Sildetravetur i Vejle

Start/mal: Langelinies Skole, kantinen, Strandgade

Starttid: 18:00 - samlet

Distance: 5 km - fgrt tur

Efter traveturen serveres der to halve stykker madneret- kryddersild
samt en gl og snaps

FREDAG DEN 1. JANUAR 2010:

Waethael starter op pa sit 30-ars Jubilaeeumsar
Start/mal: Langelinies Skole, kantinen, Strandgade
Starttid: 13:00 - samlet

Distance: 6 km - fgrt tur

Efter traveturen serveres der champagne og kragseka
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SONDAG DEN 10. JANUAR 2010:

Den 29. Nytarstur i Vejle

Start/mal: Damhavens Skole, kantinen, Damhavens 13

Starttid: 09:00 - 11:00 (afh. af dist.)

Distance: 6, 12, 15 & 26 km

Der serveres morgenkaffe og rundstykker til deté89 der indlgser
startkort

S@NDAG DEN 23. JANUAR 2010:

Den 5. Suppetur i Vejle

Start/mal: Langelinies Skole, kantinen, Strandgade

Starttid: 10:00 & 11:00 (afh. af dist.) - samlet

Distance: 6 & 12 km - fgrte ture - 10:00 = 12 kdi:00 = 6 km

Efter traveturen serveres der hjemmelavet hgnselkpdsmed boler og
urter og efterfglgende kaffe med smakager samtrehiBlsen.

Der kan kgbes morgenmad, bestadende af kaffe/téstykkker og en Dr.
Nielsen, for kun 13 kroner fra kl. 09:30 - 10:40

Gangsportsforeningen Weaethael sender de bedste amkem glsedelig jul
og et godt nytar til alle medlemmer af Postens Miamnening. Vi siger tak
for samarbejdet i det forgangne ar, og ser atéen fil gode oplevelser
sammen med jer i 2010.

Med venlig hilsen og pa gensyn

Leif Karlsson / formand
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Kalenderen 2009

JUIEMERIKEMAICRN. ... e e e 06. december
N | [ A= STy (1) TR 13. december
Sidste klubaften inden jul.............ccooii e 14. december

Kalenderen 2010

Foarste klubaften i 2010 .........coovvviiiiiieeiie e 04. januar
Traeningstur fra lokalet ..............coooiiiiim e 17. januar
Traeningstur fra lokalet ..............ccoooiiiiimm e 24. januar
Bankospil i lokalet..............ooiiiiiiiii e 03. februar
Traeningstur fra lokalet ..............ccoooiiiiim e 07. februar
Fastelavnsmarch .............ouuiiiiiiiiiiet e 13. februar
Fastelavnsfest ..o 13. februar
Traeningstur fra lokalet .............ccoooiiii e 21. februar
Bobaften i lokalet ...........ccooo e 22. februar
Traeningstur fra Duevej 11, Arhus V........cooceeeeeveevveneee. 28. februar
Bobaften i lokalet ..o 22. marts
Bankospil i lokalet..............ooviiiiiiii e 31. marts
Bobaften ilokalet ..o 19. april
POStMArCNEN .. ..o e e 02. maj
Ladywalk ........ooouiiii e 31. maj
Bornholm rundt ...........ooieiiiii e 01-05. juli
Barnemarchen ... 21. august
WalKfeStiVal ........iie e 18. september
Bankospil i lokalet..............ooviiiiiiiiii e 06. oktober
BUrAUAAX ... e 30. oktober
Bankospil i lokalet..............ooiiiiiiiiii e 04. november
Julemaerkemarch. ... 05. december
JUIELIBESTEST. ... 12. december

Imellem disse datoer kommer der andre arrangementer
og disse vil Igbende blive skrevet i kalenderen
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H.C.KLOAKSERVICE
BJORNHOLMSALLE 4-6,
8260 VIBY J
TLF. 86 11 50 60 - 28 95 39 99

Karer i Arhus og forstaeder
samt Hgrning, Stilling og Skanderborg.

Vi udfarer

alle former

for rensning samt
hgjtryksspuling

og TV-inspektion af
kloaksystem.

Er din handvask,
kakkenvask

eller kloak stoppet?
Ring pa 86 11 50 60
Sa bliver du tilfreds

En del af byen
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