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Nyt fra bestyrelsen 
   
   Sommerferien er forbi og vi nærmer os efteråret. Der har 
været gang i den denne sommer. Blandt andet har 
foreningen været på Bornholm. Dem der var derovre, havde 
en fantastisk tur - og meget varm. 
   Når dette blad udkommer, har vi afholdt vores 
Børnemarch. Den fik ikke den bedste start, da det regnede 
hele formiddagen. Men trods det dårlige vejr, var der 

alligevel 56, der var kommet for at gå en tur.  Det var nok den flotteste 
Børnemarch rute, vi har haft i de 31 år, marchen har været afviklet. En stor 
ros til marchudvalget især Henning Rasmussen og Pouli Sørensen, for 
måden de havde fået ruten ud i de naturskønne områder. 
   Vi har forhåbentlig også været på fællestur til Als i september. Det var jo 
her på denne march, at der var 5 postfolk, der fik den ide at lave en march 
(Postmarchen). Så vi kan jo takke dem for, at vores forening fejrer 35 år i 
år. 
   Der har også været et par motionsbingoture i september, som vi også 
håber, har været godt besøgt.  
   Ud over marcher er vi også i gang med den sociale hygge. Der er blandt 
andet startet dartturnering igen i lokalet. Det er jo spændende, om der 
kommer en ny mester, eller om mesteren er suveræn på tronen. Der har 
også været gang i det lokale Bankospil. Dem der ikke nåede det første, kan 
nå det sidst bankospil, der er i november måned.  
   Bestyrelsen vil gerne opfordre til, at man deltager i Moesgård 
vandringen. Den starter fra Skt. Anna Gade Skole og datoen er søndag den 
25. oktober. I kan få flere oplysninger i lokalet. 
   Der skulle også være mulighed for at tilmelde sig årsfesten, der afvikles 
den 31. oktober. Det er en god mulighed for at hygge sig med sine march- 
kammerater. 
   Vi har jo også et marcharrangement tilbage nemlig Julemærkemarchen. 
Kom i lokalet og hent brochurer, så vi kan får dem ud i hele Århus. Der 
skulle jo gerne komme rigtig mange til vores arrangement. Tag nogle med 
på jeres arbejdspladser og få lavet lidt reklame. Der er også mulighed for at 
lave et hold. Jer der ikke længere er i arbejde, har helt sikker nogle 
fritidsinteresser udenfor foreningen, hvor I møder andre mennesker. Fortæl 
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dem om vores arrangementer, tag nogle brochurer med og få dem med på 
Julemærkemarchen. 
   De unge kan også være med. Tag nogle brochurer med i skole, snak med 
jeres lærere og se om I ikke kan lave et hold til julemærkemarchen. I skal 
huske, at jo flere der går vores marcher, jo sjovere er det at hjælpe til. 
   Husk nu, at lokalet har åbent hver mandag fra kl. 19.00.  
  
På bestyrelsen vegne. 
 
Henning Mejlgaard 
 

----------------------------------- 
 

DEADLINES 2009/2010 
 

Her er deadlines og udgivelsesdage for FODPOSTEN 2009. 
Så kan I planlægge, hvornår jeres indlæg skal med. 

 
 Deadline Udkommer 

�  Blad 5. 02. september 05. oktober 
�  Blad 6. 28. oktober 23. november  

 
 

Her er deadlines og udgivelsesdage for FODPOSTEN 2010. 
Så kan I planlægge, hvornår jeres indlæg skal med. 

 
 Deadline Udkommer 

�  Blad 1. 06. januar 08. februar 
�  Blad 2. 10. februar 08. marts 
�  Blad 3. 24. marts 19. april 
�  Blad 4. 26. maj 21. juni 
�  Blad 5. 01. september 04. oktober 
�  Blad 6. 27. oktober 22. november 
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AFLYSNING 
 
Det er desværre nødvendigt at aflyse Gjern Bakker turen den 24. oktober 
2009. 
   
På Pouli Sørensen´s vegne 
Marchudvalget 
 

 
 

----------------------------------- 
 
 

�
�

Prøvemarch – Julemærkemarchen 
… afholdes søndag den 22. november 2009 

kl. 9.00 fra Rosenvangsskolen. 
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�
Motionsbingoturene ..... 

 
….. er slut for i år. 

Tak til alle jer, der støttede op om vores onsdagsture.                                   
Succesen fortsætter næste år – hold øje med datoerne i Fodposten. 
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Halløj 
 
Du har da vist glemt at melde dig til PMF´s 35 års fødselsdagsfest lørdag d. 
31-10-09. 
 
Skynd dig ned i lokalet og meld dig til. Det kunne være så hyggeligt, hvis 
også DU kom. 
 
Vi ses. 
 
Festudvalget 
 
 

----------------------------------------------- 
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Kender du nogen? 
 

Kender du nogen, der er gavmilde og gerne vil hjælpe børnene på 
julemærkehjemmene? 
 

Som du måske ved, tjener vi helt pænt på at sælge lotteri ved 
Julemærkemarchen, og dette bidrager til det overskud, der går videre til 
julemærke-hjemmene. 
Men vi kan jo kun sælge lodder, hvis vi har nogle gode præmier! 
 

Derfor: spørg din lokale købmand/bager/kiosk osv., eller din 
arbejdsgiver, eller eventuelt andre, du kan komme i tanke om, om ikke 
de vil hjælpe med at skaffe penge til et godt formål ved at sponsere en 
præmie til julelotteriet . 
 

Du kan eventuelt give den glade giver en brochure fra Julemærke-marchen, 
hvor der står beskrevet mere om Julemærkehjemmene (brochuren ligger i 
lokalet) 
 

Gaver til lotteriet bedes afleveret i lokalet til en fra bestyrelsen senest 
mandag den 2. november. Afleveringsfristen skyldes, at vi skal have sat 
vindernumre på gaverne og lavet præmielister. 
 

Giveren får lidt reklame ud af det – deres navn kommer til at stå på 
præmielisterne! Derfor husk at sætte en lille seddel på gaven, før I afleverer 
den, så vi kan få præmielisterne skrevet rigtigt ud. 
 

På forhånd tak for hjælpen til den gode sag. 
Bestyrelsen 
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Julemærkemarchen 2009  
Søndag den 6. december 

 
Startsted: Rosenvangsskolen, Rosenvangs allé 49, Viby 
Starttid:  Kl. 9.00-11.00 
Distancer:  5 og 10 kilometer. 
 
Pris:  Medalje 50,00 kr. - Diplom 20,00 kr. 
  Støttestartkort 10,00 kr. (på startstedet). 
 Leveringstid op til 10 uger ved eftersendelse. 
  
Tilmelding:  Ved tilmelding på bankkonto 1551 9308342 eller 

gironummer 01 9308432 inden den 15. november er 
startgebyr på medaljestartkort kun 35 kr. 
HUSK at skrive startstedets nummer på 
girokortet. 

 
Oplysninger:  Tlf. 86 27 65 45 - 55 73 00 87 - 86 29 37 52. 
  Fax 86 27 65 45  
 E-mail: julemaerkemarchen@pc.dk. 
 www.julemaerkemarchen.dk 
 
Sekretariat:  Julemærkemarchen,  
 M. P. Hansensvej 12, 8270 Højbjerg. 
 
Hold:  Minimum 10 deltagere på et hold. 
  Hold skal være tilmeldt senest  
 den 15. november 2008 
 
Holdpræmier:  3 største hold modtager en pokal. 
  3 største postale hold modtager en pokal. 

Alle hold modtager Julemærkemarchens 
holdplakette. 

  Pokalerne er skænket af Jysk Emblem Fabrik. 
 
Sluttid:  Alle deltagere skal være i mål kl. 13.30. 
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Marchdagskuvert:  Kuverten kan købes på startstedet  
 for 15,00 kr. 
 
Ældre årgange:  Medaljer - Ærmemærker - Marchdagskuverter. 

Kan bestilles på startstedet eller  
ved at kontakte sekretariatet, 

  Erik Gyldenløv, tlf. 86 29 37 52 
 

 
 

------------------------------------------------------ 
 

 
HANNA, 
 
min dejligste veninde gennem 14 år, døde 
den 18. juni 2009. 
 
Stærk, livsglad, kærlig og tilgivende var hun, 
da vi fandt sammen på ”Bodensee” i 1995. 
 
Men for godt et år siden mistede hun modet, 
og det gik nedad dag for dag. 
 
Sorg er en kærlighed, man ikke kan komme af med.  
 
Æret være hendes minde. 
 

Erling F. Nørgaard 
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Nu daler julesneen ned 
 

    
 
 

Nej ikke endnu, men det kunne da være rigtig hyggeligt, hvis den gjorde, 
når vi sædvanen tro, inviterer jer til 
 

Juletræsfest søndag d. 13. december 2009 kl. 14.00–17.00 
i Fritidscentret Skovvang, Skovvangsvej, Århus N. Dørene åbnes kl. 13.30. 

 
Pris for deltagelse 

Børn 20 kr.- Voksne 40 kr. 
Gæster og passive medlemmer 

Børn 70 kr.- Voksne 50 kr. 
 

Vi er desværre nødsaget til at sætte deltagerbegrænsning på 130 personer. 
Så vil I være sikre på at komme med, så meld jer til med det samme. 
Tilmelding og betaling kan kun ske personligt til: Festudvalget, kassereren 
eller formanden. Sidste frist for tilmelding er 16. november 2009. 
 
Ho, Ho, Ho fra Ivan – Jette – Leila – Jane – Helle 
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Medlemmerne imellem 
 
 
Tak for opmærksomheden til min 50 år´s fødselsdag.  
 
Hilsen  
 
Carsten Rasmussen 
 
------------------------------ 
 
 
Kære fodpostvenner  
 
Mange tak for den meget flotte buket jeg fik da jeg kom hjem fra 
hospitalet. Jeg tror det er den flotteste buket jeg nogen sinde har haft. 
Desværre måtte jeg på hospitalet igen inden den visnede, men så kunne 
Henning nyde den de sidste dage.  
 
Mange hilsner Gerda Rasmussen 
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Bankospil 
 
 

Så er der igen bankospil i lokalet. 
 
Sted: PMF’s lokale 
 
Dato: onsdag den 7. oktober 2009 
 onsdag den 4. november 2009 
  
Dørene åbnes kl. 18.00  - spillet begynder kl. 19.00 
 
Gevinster ved række og fuld tavle. 
Tavlepriser: kr.  8.00 pr. stk. – 3 stk. kr. 20.00 
 
Amerikansk lotteri med 5 numre – 6 gevinster pr. lod: 
Pris kr. 5,00 pr. lod. 
 
Øl, vand og brød kan købes til almindelige priser. 
Kaffen er GRATIS 
 
Overskuddet går ubeskåret til lokalet. 
 
Mød talstærkt op og støt lokalet. 
           
Med venlig hilsen 
 Lokaleudvalget. 
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Juleindkøbstur 
 
 
 
 
 
 

 
Så er tiden ved at være inde til den årlige tur til Tyskland. Vi bruger først 

tid på en marchtur og bagefter shopper vi. 
Turen går til Harrislee søndag d. 15. november 2009. 

 Der er afgang fra lokalet kl. 7.30 og prisen for denne dejlige dag i samvær 
med alle vennerne er kun 

 
Voksne med stempel: 25 kr. 
Børn med stempel: 20 kr. 

Gæster og passive medlemmer: gældende pris + 50 kr. 
 

Sidste frist for tilmelding er mandag d. 26. oktober til en fra bestyrelsen.  
Tilmelding er først gældende ved betaling. 

 
Kom og vær med til en dejlig dag. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Bestyrelsen 
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Mange har masser af æbler i haven lige nu, så her er 2 forskellige forslag 
til, hvordan de kan anvendes. God appetit! 

Æblekage med kardemomme 

��

1 kage - 12 stykker 
 

·  125 g blødt smør  
·  150 g sukker (ca. 1¾ dl)  
·  2 æg  
·  6 grønne kardemommekapsler - frøene herfra  
·  175 g hvedemel (ca. 3 dl)  
·  1½ tsk bagepulver  
·  1¼ dl mælk  
·  3 syrlige æbler , fx jonagored (ca. 300 g)  
Æblelåg  
·  75 g blødt smør  
·  85 g sukker (ca. 1 dl)  
·  50 g grofthakkede valnøddekerner  
·  2 syrlige æbler , fx jonagored (ca. 200 g)  
 
Bagetid: Ca. 20 min. ved 200° og derefter 15 min. ved 250°.  

 
Pisk smør og sukker sammen, til det smuldrer. Pisk æggene i ét ad gangen. 
Pisk blandingen, til den bliver let og luftig. Knus kardemommefrøene - evt. 
i en morter. Bland mel og bagepulver sammen. Vend det (drysset gennem 
en sigte) i smørblandingen, skiftevis med de knuste kardemommefrø og 
mælk. Skræl æblerne, skær dem i kvarte og fjern blomst, stilk og kernehus. 
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Skær æblerne i mindre stykker og vend dem i dejen. Beklæd en bradepande 
(ca. 6 x 22 x 30 cm) med bagepapir og fordel dejen heri. Bag kagen midt i 
ovnen i ca. 20 min. Tag kagen ud og skru op for ovnen - 250°. 
Æblelåg: Rør imens smør og sukker sammen og tilsæt de hakkede 
valnødder. Riv æblerne groft (med skræl). Læg de revne æbler som et låg 
over kagen og fordel nøddeblandingen i små portioner ovenpå. Bag 
æblekagen de sidste ca. 15 min. - stadig midt i ovnen. 
Tip:  Den lune æblekage smager dejligt alene, men også sammen med 
iskold cremefraiche. 
 
 
 
 

Morgenmadsdrys med æble 

 

Morgenmad til 2 

·  100 g grovvalsede havregryn (ca. 2 dl)  
·  25 g fiberrigt morgenmadsdrys, fx Kellogg's all bran (ca. 1 dl)  
·  1 rødkindet æble i små bidder, fx gråsten (ca. 125 g)  
·  ½ liter Cultura® Drik æble/grøn te  

Fordel gryn, drys og æblestykker i dybe tallerkener. Hæld det syrnede 
produkt over og spis straks. 

Kilde: Karolines Køkken 
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Dartaften i lokalet ................................................................. 05. oktober 
Bankospil i lokalet ................................................................ 07. oktober 
Arrangement i anledning af PMF’s 35 års fødselsdag............ 31. oktober 
Bankospil i lokalet ................................................................ 04. november 
Dartaften i lokalet ................................................................. 09. november 
Fællestur – Indkøbstur til Harrislee, Tyskland....................... 15. november 
Bestyrelsesmøde................................................................... 17. november 
Prøvemarch, Julemærkemarchen........................................... 22. november 
Julemærkemarch................................................................... 06. december 
Juletræsfest........................................................................... 13. december 
 
 
 

 
 
 
Fastelavnsmarch ................................................................... 13. februar 
Fastelavnsfest ....................................................................... 13. februar 
Postmarchen......................................................................... 02. maj 
Ladywalk ............................................................................. 31. maj 
Børnemarchen ..................................................................... 21. august 
Euraudax .............................................................................. 30. oktober 
Julemærkemarch................................................................... 05. december 
Juletræsfest........................................................................... 12. december 

 
Imellem disse datoer kommer der andre arrangementer, 

og disse vil løbende blive skrevet i kalenderen 

Kalenderen 2009  

Kalenderen 2010  
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H.C.KLOAKSERVICE 
BJØRNHOLMSALLE 4-6, 

8260 VIBY J 
TLF. 86 11 50 60 - 28 95 39 99 

 
Kører i Århus og forstæder 

samt Hørning, Stilling og Skanderborg. 
 

 
Vi udfører  
alle former  
for rensning samt 
højtryksspuling  
og TV-inspektion af 
kloaksystem. 

 
 

                 
                

  
Er din håndvask,  
køkkenvask  
eller kloak stoppet? 
Ring på 86 11 50 60  
Så bliver du tilfreds. 

 
 

 
 
 

En del af byen 


