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Nyt fra bestyrelsen

Sa har vinteren endeligt sluppet taget i Dannoarkoraret
er godt i gang. Vi er godt i gang med treeningsterafores
generalforsamlinger er godt overstaet. Vi kan igkale
med, at lokalet var fyldt op med medlemmer, mefikvpa
trods af det en god aften.

Tiden er ved at neermere sig til vores 2 hoved-
arrangementer. Nemlig vores Postmarch samt Ladywalk
ar afholder vi Postmarch sgndag d. 2. maj. Vi balrpppet Euraudax og
Aftenvandringen om lgrdagen, sa vi kun skal kon@gatos om
Postmarchen. Sa det bliver lidt spaendende, onr lig&sa mange ud at ga
om sgndagen, som vi plejer. Husk at kontakte @bdstyrelsen, hvis du
kan hjeelpe denne dag. Vi kan jo ikke afholde dethydres hjeelp.

Ladywalk afholdes mandag d. 31. maj. Til allsetme, tiimeld jer og fa
en kanon dag sammen med en masse andre tgsers bddeoTangkrogen
samt skovstierne til bristepunktet. Jo flere vij@emere skal maendene
knokle for os, og bare det, er da en dejlig tafikealle maendene, meld jer
til lvan som hjaelper. Der er altid brug for hjedddde sgndag d. 30. maj
med at pakke rygposer og pa selve dagen med atesenalle tgserne - og
den mulighed burde jo gare, at | melder jer alledna

Sgndag d. 13. juni er dagen for Ecco WalkatiStaxtstedet i ar bliver fra
Tivoli Friheden. Sa meld dig til Henning, hvis dar lyst til at give en
hjeelpende hand den dag.

Til vores generalforsamling efterlyste vi foglal en feellestur. Forslag
er fortsat velkomne. Vi arbejder videre med de,tindgik denne aften, men
vil rigtig gerne hare fra flere. Husk det er samnaeskal lave tingene. Jo
mere vi ved om, hvad | har lyst til, jo nemmeresgayere er det for os i
bestyrelsen at lave det, da vi sa ved, at vi hatlenemernes opbakning.

Husk at komme i lokalet og hente vores brochiliv®res kommende
arrangementer, sa vi kan fa rigtig mange ud pasvdeglige ture.

P& bestyrelsen vegne
Helle Larsen



DEADLINES 2010

Her er deadlines og udgivelsesdage for FODPOSTHEIN.20
Sa kan | planleegge, hvornar jeres indlaeg skal med.

Deadline Udkommer
Blad 4. 26. maj 21. juni
Blad 5. 01. september 04. oktober
Blad 6. 27. oktober 22. november

Referat af generalforsamling i Statteforeningen
PMF, 17. marts 2010

Generalforsamlingen blev indledt af Henning, sorfoegningens formand.
Han startede med at byde alle velkommen, hvoregeblev uddelt gl og
sodavand.

Keld blev herefter valgt til dirigent, og han kunkenstatere, at
generalforsamlingen var lovligt indvarslet og gemgé derefter
dagsordenen. Der var ingen kommentarer til denne.

Henning gennemgik nu bestyrelsens beretning, haordplyste, at der
havde veeret nogle store udlejninger i 2009, shaede veeret et godt ar.
Han oplyste videre, at mange var begyndt at boeket ttil det
efterfalgende ar, sa det sa positivt ud. Da des ikkr kommentarer til
bestyrelsens beretning, sa blev denne godkendt.

Birgitte gennemgik herefter regnskabet. Der valendtke nogen
spergsmal til regnskabet, sa regnskabet blev gatiken

Der var ingen indkomne forslag.

Keld gik herefter over til valgene, hvor Henning jMaard blev genvalgt
til formand, Keld Vestergaard blev genvalgt til tyeslsessuppleant, Erik
Gyldenlgvblev genvalgt til revisor og Alice Sati Rasmussav lgenvalgt
til revisorsuppleant.

Der var intet under eventuelt, s Henning sluttedd at takke dirigent og
referent, hvorefter Keld afsluttede generalforsagen.

Referat af generalforsamling i Postens
Marchforening, 17. marts 2010

Ernst, foreningens formand, indledte generadfoigigen. Han startede
den med at bede alle om rejse sig og holde et mstuhed for at mindes
dem, vi har mistet i lgbet af det sidste ar.

Keld blev herefter valgt til dirigent. Keld kaaserede, at
generalforsamlingen var lovligt indvarslet og gemgé dagsordenen. Der
var ingen kommentarer til dagsordenen. Dernaestddewiedsat et
stemmeudvalg.

Ernst havde herefter nogle kommentarer til redgns beretning, hvortil
han oplyste, at Dansk Atletikforbund stadig ikkeviglere aktivt. Han
oplyste, at der gar rygter om, at de kebenhavrsieninger er pa vej ud af
Atletikforbundet samt oplyste, at han tror, konsttienesten stopper. Ernst
oplyste videre, at Postmarchen nu bliver afholdt §ar i tiden, hvor det
kun er Postmarchen, der afholdes farste weekermyl isam Eurodax flyttes
til efteraret. Hvad angar Ecco Walkathon, sa skildie starte fra Frineden i
ar, hvortil Ernst oplyste, at man afventer, om fimgen skal hjeelpe til ved
Ecco Walkathon igen i ar. Der var ingen kommentéireeretningen, som
blev godkendt.

6



Solvejg, foreningens kasserer, gennemgik herefgnhskabet. Hun
oplyste vedrgrende kontingent, at foreningen godnlk bruge flere
medlemmer og gerne nye medlemmer med bgrn af hehsytivitets-
stgtten. Hvad angar annoncepenge, sa opfordredmédiemmerne til at
hjeelpe med at fa tegnet annoncer i bladet. Hurstplyidere, at
Postmarchen havde givet et godt resultat, da ddeneaseret gode til at kabe
ind, og dermed havde de undgaet et starre sviridej§mplyste til
Ladywalk, at det er et stort stykke arbejde, meredelen, der far
foreningen til at kare rundt.

Solvejg efterlyste forslag til foreningsartikleg det ikke gar sa godt med at
seelge foreningens bluser. Solvejg spurgte ogsaafisker til anden form
for feellesture, da de ikke har haft den store opivajs og der har derfor kun
veeret 2 faellesture sidste ar. Det kunne f.eks. esfeellestur med
overnatning. Hun oplyste videre, at festudvalgetdedavet nogle gode
arrangementer, samt at de ogsa havde veeret gadédilde udgifterne
nede. Solvejg oplyste til sidst, at der var kgbsem printer til lokalet, da de
eventuelt selv ville trykke bladet, der var kgberborde, og sa var der kabt
ny computer til Solvejg. Der var ingen kommentdileegnskabet som blev
godkendt.

Solvejg foreslog herefter usendret kontingenilkbt/blev vedtaget.

Solvejg gennemgik nu budgettet og oplyste, abdlerede var tegnet
nogle annoncer. Hun oplyste, at de har eendrgpdid®ostmarchen, da
Eurodax og Aftenvandringen er flyttet fra den. (e teeret lidt forsigtige,
hvad angar Ladywalk, bade pa grund af sponsoredetiggere. De har
endvidere budgetteret med en weekend tur, sa hdiodorslag til denne.
Der var ingen kommentarer til budgettet, som bémet til efterretning.

Der var ingen indkomne forslag.

Ernst Larsen blev herefter genvalgt til formalHd]|le Larsen blev
genvalgt til sekretaer, Mai Zilmer blev genvalgtadstyrelsessuppleant,
Inge-Marie Schéler blev genvalgt som revisor, ogglie Normann blev
genvalgt til revisorsuppleant..

Der var ingen orientering om udvalgssammensagnie, da der ikke var
sket eendringer i disse indenfor det sidste ar.

Henning, foreningens marchleder, uddelte nu kil@meaédaljer, hvor
Christina, som det eneste barn fik medalje for IKO0Hos de voksne fik
Vibeke medalje for 1000 km, Henning Rasmussen fdafie for 10.000
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km, og Janni fik medalje for 15.000 km. Henningyspé videre, at Sverre
(Tarzan) fra Norge ville fa foreningens 25.000 kmdalje til Postmarchen.

Henning uddelte herefter kilometerpokaler, hvarnenes pokal blev
uddelt til Christina for 71 km.

Derefter blev kilometerpokalen til de voksne eltichvor Pouli fik
kilometerpokalen for 1614 km.

Keld overrakte herefter kammeratskabspokalgfetiining Rasmussen,
og Carl Age Fenger fik humgrpokalen.

Under eventuelt blev der efterlyst en forarstdryskland, hvortil
Henning oplyste, at forarets tur gar til Thy odteedret gar den til
Kgbenhavns Postmarch. Der kom herunder forslag lve en overnatning
| forbindelse med feellesturen til Kebenhavn.

Ivan efterlyste hjeelpere til Ladywalk, bade tilatkke om sgndagen og til
at hjeelpe pa selve marchen om mandagen. lvan epligdre, at
weekendturen afhang af, om der kom forslag fra eradierne. Hvis
medlemmerne ikke kom med forslag, blev der ingeaksadtur.
Medlemmerne kunne derfor komme med forslag i l@lbele naeste par
uger. Der kom herunder forslag om en tur til BomBand og til Jesperhus
Blomsterpark. Henning oplyste i den forbindelsenan skulle teenke pa, at
der ikke var ret mange bgrn i foreningen, nar #alles planleegges tur. Det
blev herunder bemaerket, at der tidligere havde masrekendtur til
Tyskland, som ogsa havde veeret en succes for darikkd havde bgrn
med.

Henning oplyste videre, at traeningsturene srastut, og at traeningsturen
den 21.3.2010 gar til Odder, samt at turen den.281® er under ledelse af
Henning. Det blev herunder opfordret til, at demkitere ud at ga, og i den
forbindelse kunne der hentes brochurer i lokalet.

Ernst takkede herefter dirigent og referent rbfter Keld afsluttede
generalforsamlingen ved at bede alle om at refsegiabe 3 hurraer for
Postens Marchforening.



Treeningsture i 2010 Ladywalk 2010

Treeningsturene startede med korte ture, der gtaglvislevet leengere. Til alle piger/kvinder:

En stabil gruppe har deltaget. Desveerre har dest\aflysning af de lange

ture til Malling og Stilling p.g.a. for fa tiimeldier. Sa er det ved at veere tid til rets storste begaen ar er det 10. gang,
Det har veere nogle dejlige ture, men turene hafagelig veeret praeget af Ladywalk bliver afholdt i Danmark, og som jubileeugase er der blevet
den kolde vinter. fremstillet en speciel T-shirt. Efter et ar i Mimmbeken er Ladywalk tilbage

pa Tangkrogen.

Arets brochure er kommet og ligger i lokalet. Koedrog hent nogle, sé vi
kan fa delt s& mange ud som muligt. Hvis du karkéselig at samle et
hold, sa har vi lister i lokalet, hvor du kan faeliveninder/kollegaer
skrevet pa. Husk, at der er en erindring til atddrog holdlederen far en
speciel gave fra Ladywalk som tak for hjeelpen nteshanle et hold.

Hvis du/l har spgrgsmal vedragrende arrangementet/ealtid velkomne
til at kontakte undertegnede eller kigge pa hjenidegsvww.ladywalk.dk
Prgvemarcher 2010

Ladywalk 2010 er mandag den 31. maj klokken 18.30
o Pragvemarch pa Postmarchen 5 og 10 km. Turen e2@eapril kI.

19.00 fra Sct. Annagade Skole Tilmeldingsgebyret pr. deltager er 100,00 indtihd). Derefter er prisen
o Pravemarch pa Postmarch 30 km. Turen er den 2bka®7.00 120,00. For deltagergebyret far du/l arets t-shdren rygpose med

fra Sct. Annagade Skole. indhold. Ruterne vil vaere pa 7 eller 12 km. Pameevil der veere et
o Prgvemarch pa Ladywalk. Turen er den 18. maj kDA &ra Ishuset veeskedepot, hvor der vil blive serveret saft frabde.

pa Tangkrogen
o Prgvemarch pa Bgrnemarchen 5 og 10 km. Turen et 8lesmugust Haber pa at se mange af vore kvindelige medlemihdapywalk 20009.

kl. 19.00 fra lokalet
_____________________________________________ Pa bestyrelsens vegne

B Ivan Mejlgaard
p.
Neeste motionsbingotur 4

Turen foregar den 12. maj kl. 18.30 fra LokaleQpénslevve;.




Sommerferie | lokalet

Nu naermer sommerferien sig, sa mandag den 21ejwidste klubaften
inden ferien. Kom ned i lokalet denne aften, ogkdnisanden en god ferie.

Lokaleudvalget er veert ved et eller andet denrenaft

Farste klubaften efter ferien er mandag den 2. stugé kom ned og besgg
os i efteraret.

Carsten — lvan — Ernst
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KLOSTERMARCH

Gennem Sydthys plantager, klit og hedeomrader
Sa er vi klar med efeellestur
Den foregar
sgndag d. 6. juni 2010
Der er afgangl. 7.00fra vores lokale.
Der er 3 distancer 3, 6 og 13 km.
Prisen for en herlig dag sammen med vandrevenmgrne
Voksne medjeelke/Armemaerke 25,00 kr.
Barn med stempel: 20,00 kr.
Geester og passive medlemmer: Geeldende pris + k0,00
Sidste frist for tiimelding er mandag den 17. @] @ il en fra bestyrelsen.
Tilmelding er farst geeldende ved betaling.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen

12



Medlemmerne imellem

Mange tak for den flotte blomsterhilsen, jeg modtftgr mit fald, det var

noget, der varmede.

Mange hilsner
Inger Marie

Keere marchvenner.

Mange tak for opmaerksomheden ved min 70 ars faitsgls

Venlig hilsen
Henning R.

Tak for opmaerksomheden ved Bent Thyge Nielsengteisa den 5.
februar 2010.

llse Aa. Nielsen
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Mindeord i anledning af Kaj Sagrensens alt for
tidlige bortgang.

Vi kendte ham alle sammen som Bette Kaj, fordi &bstarrelse ikke var
ret stor. Men som menneske var han stor. Fyldt vaeshe og keerlighed til
livet og de mennesker han omgikkes.

Jeg leerte Kaj at kende i starten af 1970’erne adas/bgrn gik i samme
klasse. | alle disse ar har jeg aldrig set hane#er gal.

Han var altid i et godt humgr og elskede at givikmammer til dem han
kunne lide — og det var mange. Og mange kunnenhkuabe.

Selv alvorlig sygdom kunne ikke fa bugt med harjgiehumear og glade
made at veere pa.

Jeg tror vi er mange der vil savne hans glade tdmilarcherne, hvor han
stod ved sit lille bord og solgte emblemer m.m.

Men savnet og sorgen er selvfglgelig starst hos kane Erna, sgnnen
Bent og datteren Kate og mon ikke vi er mange faler med dem i denne
sveere stund.

Tak Kaj, for din dejlige made at veere pa.

Et stort menneske har forladt os — A ret veere harem

Bente Flindt
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Bankospil

Sa er der igen bankospil i lokalet.

Sted: PMF’s lokale
Dato: onsdag den 6. oktober 2010
Dgrene abnes kl. 18.00 - spillet begynder kl. 09.0

Gevinster ved raekke og fuld tavle.
Tavlepriser: kr. 8.00 pr. stk. — 3 stk. kr. 20.00

Amerikansk lotteri med 5 numre — 6 gevinster pd. lo
Pris kr. 5,00 pr. lod.

@1, vand og brad kan kgbes til almindelige priser.
Kaffen er GRATIS

Overskuddet gar ubeskaret til lokalet.
Mgad talsteerkt op og stat lokalet.

Med venlig hilsen
Lokaleudvalget.



31. Bgrnemarch lgrdag den 21. august 2010

fra Postens Marchforenings lokaler, Ormslevvejid@,, Viby J.

Distancer:

Start:

Startgebyr:
Holdtilmelding:

Tilmelding:

Ruterne:

Rastepladser:

Information:

17 18

1, 2%, 5 0g 10 km.

Start mellem kl. 13.00 og 15.00
Alle ruter skal vaere i mal kl. 16.00

15,00 kr. med diplom
Min. 20.

Postens Marchforening, Skeering Skolehzy,

8250 Ega ved check eller e-mail:
naestformand@postens-mf.dk

senest den 3. august 2010. Derefter pa startstedet

1, 2% og 5 km kan gennemfgres med kgmegtol
barnevogn, 10 km med barnevogn.

Findes i ngdvendigt antal og medigepriser

Ivan M. Christensen,
Skeering Skolevej 124
8250 Ega

TIf. 86 22 80 47
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Kalenderen 2010

Bobaften i lokalet..........ccooviiiiiiiiie 19. april
Prgvemarch Postmarch 5 og 10 km, Sct. Anna Gade Sko............ 20. april
BestyrelSESMEBAE .........coooiiiiiii e 2ril
Prgvemarch Postmarch 30 km, Sct. Anna Gade Skole.................. 25. april
POSIMAICNEN.....ciiiiiiiii e 02. maj
Motionshingo fra lokalet ............c...uueiiiiiiiii e 12.jma
Prgvemarch Ladywalk fra Tangkrogen ..........ccccceveeiiiieeeeeiniieeeennns 18. maj
BestyrelSesSmM@de .........coooiiiiiiiiiee e 18aj
LAYWAIK ..vviiieiiiecee e 31. maj
Feellestur til Klostermarchen i ThY ...........coweeeeeeeeeieiiiiiiiiiieeeeeeeen, 06. juni
ECCO WalKathoN.......coviiieiiii e 13ni

Sidste klubaften inden sommerferien .........ccccceeeoei i, 21. juni
BOrnholm rundt..........oveiiiiii e 1-05. juli
Farste klubaften efter sommerferien........ccooocveeiiiiiini e, 02. august
Prgvemarch Bgrnemarchen 5 og 10 km fra lokalet........................ 18. august
BOINEMArCREN ...cooiiiiiii e e 1.2wgust
Motionsbingo fra loKalet ............c..eovoiiieeiiii e OlptEmber
WaAIKFESTIVAL . ...eeeieiieeee e 18. september
Motionshingo fra lokalet ..............uuueiiiiiiiiiii e 29ptEmber
Bankospil i 10Kalet...........coooiiiiiiiiieeeee e 6.®ktober
Prgvemarch Euraudax fra Sct. Anna Gade Skole...........................17. oktober
BUFBUAX . ...eiiiieeiiiee e 30. oktober
Bankospil i IoKalet...........covvvieiiiiiiiicceee e 3.Movember
Prgvemarch Julemaerkemarch fra Rosenvangsskolen................... 21. november
Julemaerkemarch..........cooooiiii e @®cember
JUIBTIEESTEST .o e 12. december

Imellem disse datoer kommer der andre arrangementer
og disse vil Igbende blive skrevet i kalenderen
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