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Nyt fra bestyrelsen

Pa trods af vejret er vi kommet godt igang med
treeningsturerne.

Dog var turen i Kolt ikke mulig at gennemfgre, wkejene
var for glatte. Der er jo ingen grund til at ga sigkader.
Der er stadig traeningsture, hvor | kan komme ughagn
tur. Se pa vores hjemmeside, hvilket klokkeslastaiter.
Det er meget vigtigt at stgtte op om Marchudvalgets, da
det er sjovere at arrangere tingene, hvis der bha&ket op om dem.

Der har veeret afholdt fastelavn i vores lokbier der var nogen der
farst gik en tur. Da de kom hjem var der deekketild@ffe og
fastelavnsboller. Da det var nydt, gik vi over galens omrade, for at sla
katten af tanden. | ar var vi over 30 deltagere. \2e rigtigt speendende
hvem der blev kattekonger og dronninger. Det vartdpr alle, bare at sla
lzs pa den tgnde! Derefter var der hygge i lokédetn en dejlig dag som
festudvalget havde lavet godt.

Husk vores generalforsamlinger onsdag den 1itsimagd op denne
aften, og veer medbestemmende om, om vi kgrer dageivej, eller om
noget skal laves om. Det starter kl. 19.00 mededireningen og lige
derefter foreningens generalforsamling. | ar vil d@re mulighed for at
komme med forslag til en forenings-weekendtur.

| lokalet er arets foreningsmesterskab i bolybdg Hvis | ikke deltager,
er der rig mulighed for at komme ned og heppe mEsjéavoritter. Der er
ogsa mulighed for en kop kaffe og kage.

Som i kan se i bladet er vi ved at naerme osselste store arrangementer
og her vil vi, som tidligere ar, fa brug for marfgjesipere.

Som altid har vi ogsa brug for vores medlemriteat ele brochurer ud
for at reklamere for bade Postmarchen og Ladyw&dkn | kan se ud fra
vores regnskab er det meget interessant at fa numigeere pa vores
arrangementer.

P& bestyrelsens vegne

Ivan Mejlgaard



DEADLINES 2010

Her er deadlines og udgivelsesdage for FODPOSTHEIN.20
Sa kan | planleegge, hvornar jeres indlaeg skal med.

Deadline Udkommer
Blad 3. 24. marts 19. april
Blad 4. 26. maj 21. juni
Blad 5. 01. september 04. oktober
Blad 6. 27. oktober 22. november

Prgvemarcher til Postmarchen

Sa er tiden kommet, hvor vores hjeelpere til Posthen skal ud at ga en
tur. For at det ikke bliver en lille flok, er debént for alle, da man kan ga
vores prgvemarcher som traenningsture.

Vi gar prgvemarchen pa 30 km sgndag den 25 apiil@0. Start fra sct.
Anna Gade Skole. Der bliver kart rastevogn.

Tirsdag den 20 april geelder det de sma ruter. Hdeestart for 5 og 10
km kl. 19.00 ogsa fra Sct Anna Gade Skole.

Hilsen Marchudvalget.

Husk - Generalforsamling i Statteforeningen
PMF Arhus

Onsdag den 17. marts 2010, kl. 19.00 i lokalet pasivvej 69.
Med venlig hilsen

Bestyrelsen

Husk - Generalforsamling i Postens
Marchforening

Onsdag den 17. marts 2010, umiddelbart efter $betteingens
generalforsamling, som starter kl. 19.00 i loka@&tOrmslevvej 69

Med venlig hilsen

Bestyrelsen




Ladywalk 2010

Til alle piger/kvinder:

Sa er det ved at veere tid til arets stgrste belgaen ar er det 10. gang,
Ladywalk bliver afholdt i Danmark, og som jubileeugase er der blevet
fremstillet en speciel T-shirt. Efter et ar i Minmrken er Ladywalk tilbage
pa Tangkrogen.

Arets brochure er kommet og ligger i lokalet. Koedrog hent nogle, s& vi
kan fa delt s mange ud som muligt. Hvis du karkéselig at samle et
hold, sa har vi lister i lokalet, hvor du kan faeliveninder/kollegaer
skrevet pa. Husk, at der er en erindring til atddrog holdlederen far en
speciel gave fra Ladywalk som tak for hjeelpen meshanle et hold.

Hvis du/l har spgrgsmal vedrarende arrangementet/ealtid velkomne
til at kontakte undertegnede eller kigge pa hjenidegsvww.ladywalk.dk

Ladywalk 2010 er mandag den 31. maj klokken 18.30

Tilmeldingsgebyret pr. deltager er 100,00 indtihdj. Derefter er prisen
120,00. For deltagergebyret far du/l arets t-skgren rygpose med
indhold. Ruterne vil vaere pa 7 eller 12 km. Pamegevil der veere et
vaeskedepot, hvor der vil blive serveret saft frabida.

Haber pa at se mange af vore kvindelige medlemiadsapywalk 20009.

P& bestyrelsens vegne
Ivan Mejlgaard

Motionsbingoture

Nar treeningsturene er forbi kommer vi med et pagdbiure.

Det er en sund form for bingospil. Her bevaeger sigmmellem hver tavle,
da tavlerne heenger rundt omkring. Vi gar ca. 7 féndisse ture. Husk
man kan vinde fantastiske preemier. Disse ture ee &lr alle. Det eneste
krav er at man kan ga og at man kan tallene fil290.t

Den farste tur i foraret er onsdag den 14. aprit@gte tur er onsdag den
12. maj. Begge dage startes der fra lokalet, @gwkl. 18.30. Lokalet vil
veere abent fra kl 18.00.

Hilsen Marchudvalget.
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Traeningsture

Treeningsturene er i fuld gang. Det har veeret lidditkat ga traeningsturene
pa grund af sneen. Men nar vi farst er kommet ggaé gar det jo meget
godt! Vi er da glade for pa nuveerende tidspunktleathar veeret en del ude
at ga.

Vi skal nu i gang med nogle leengere ture. Sgndadl@emarts gar vi ca
25 km med start kl 9.00 og morgenkaffe kl. 8.00nd&m den 21 marts gar
vi til Malling. Her starter vi kl 7.00 med morgerfkakl. 6.00. Sgndag den
28 marts gar turen til Odder. Her er start kl. 7090morgenkaffe kl. 6.00.
Sidste treeningstur gar til Stilling, og det er smpden 11 april. Her starter
vi ogsa kl. 7.00 og der er morgen kaffe kl. 6.00.

Laeg meerke til, at Malling turen og Odder turentds om i forhold til
sidste blad. Der vil veere opslag i lokalet.

Til de 3 sidste ture skal der veere 10 tilmeldt,&bde gennemfgres. Man
kan skrive sig pa i lokalet.

Til alle de lange ture skal man veere i rimelig fodda det er mange km der
bliver gaet. Tempoet er rimeligt og pauserne eB&vi vil anbefale at man
har treenet til disse ture, bade for en selv ogdslandre, der er i form. Det
skulle jo vaere sa hyggeligt at ga en lang tur.

Hilsen Marchudvalget

Bestyrelsesmgder 2010
Der afholdes bestyrelsesmgde pa falgende datoer

Onsdag d. 21. april kl. 19.00
Onsdag d. 19. maj kl. 19.00

Indleeg fra medlemmerne skal veere bestyrelsen i @dhdage for mgdet.
9

Medlemmerne imellem

OBS-OBS-0OBS!

Den 10 april i ar 2010 afholder Villy fra Horsertseat hus i
Firmaidreettens lokaler pa Hattingvej 14 i Horsemslem kl. 10.00 og K.
16.00. Der vil veere lidt at spise og noget tibtilskylle efter med. Jeg
gleeder mig til at se jer alle.

Evt. gaver find venligst pa noget lokalt eller gawve, pa forhand tak.

Anledningen er, at Villy jo fylder 60 ar den 9/442D

TAK!
Tusind tak for opmaerksomheden omkring min 50 &lsdizsdag.
Med venlig hilsen

Vibeke Frederiksen
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Bankospil

Sa er der igen bankospil i lokalet.

Sted: PMF's lokale

Dato: onsdag den 31. marts 2010

Dgrene abnes kl. 18.00 - spillet begynder kl. @9.0

Gevinster ved raekke og fuld tavle.
Tavlepriser: kr. 8.00 pr. stk. — 3 stk. kr. 20.00

Amerikansk lotteri med 5 numre — 6 gevinster pa. lo
Pris kr. 5,00 pr. lod.

@I, vand og bragd kan kabes til almindelige priser.
Kaffen er GRATIS

Overskuddet gar ubeskaret til lokalet.
Mgad talsteerkt op og stat lokalet.

Med venlig hilsen
Lokaleudvalget.
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Gangsportsforeningen Weetheael
Skibetvej 15, Nr. Vilstrup, 7100 Vejle. Telefon 8)8248.
E-mail: |eifkarlsson@profibermail.dk

TIRSDAG DEN 9. MARTS 2010

"Weetheels 30-ars Fgdselsdagsvandring”

Start/mal: "Kantinen", Langelinies Skole, StrandgdA

Starttid: 18:30 - samlet - Distance: CA. 7-8 knartftur

Efter traveturen serverer Weethael gratis cacacoied smgr, lagkage
med fladeskum samt en lille én til halsen - deraddoliver der trukket lod
om 2 flasker af Weetheels Jubilseeumsvin

ONSDAG DEN 31. MARTS 2010

"Den 2. Paskeonsdagstravetur i Vejle"

Start/mal: "Kantinen" Langelinies Skole, Strandgad&

Starttid: 18:00 - samlet - Distance: CA. 9-11 kfart tur

Efter traveturen serverer Weethael dansk baf mecbiegl hvide kartofler,
brun sovs, rgdbeder, og surt, kaffe og smakager

TORSDAG DEN 1. APRIL 2010

"Den 28. @stjyske Vandring i Vejle"

Start/mal: "Kantinen", Langelinies Skole, Strandg&dA

Starttid: 08:00 - 11:00 (afh. af dist.) - Distan€&. 8, 16, 24 & 33 km
Praemier: Der er pokal til de 3 stgrste hold oveddlsagere - gvrige hold
over 10 modtager en holdplakette - derudover traelke lod om 4 flasker
af Weethaels Jubilaeeumsvin

LORDAG DEN 17. APRIL 2010

"Travetur fra Vejle til Bindeballe Kgbmandsgard"

Start/mal: "Skolegarden", Damhavens Skole, Damhd&en

Starttid: 08:00 — samlet - Distance: CA. 26 kmrt tar

- under traveturen serverer Weetheel gratis kaffedstykker og en lille én
til halsen - ved malet serverer Waetheel gratis kéféeskbrad med palaeg
og ost samt en lille én til halsen. Hiemtranspgeisonbiler: kr. 25,-
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TIRSDAG DEN 20. APRIL 2010

"Trave Bankotur 2, 2010 - Vejle"

Start/mal: "Kantinen", Langelinies Skole, Strandg&dA

Starttid: 18:30 — samlet

Distance: CA. 7 km - fart tur

Efter traveturen serverer Weetheel gratis kaffe njechimebag samt en lille
én til halsen - derudover bliver der trukket lod 8rekstra preemier

Med venlig hilsen - og pa gensyn
Leif Karlsson / formand
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Kalenderen 2010

Traeningstur fra lokalet ... Tdarts
Generalforsamling Statteforeningen..........oooeeeceiiiii s 17. marts
Generalforsamling Postens Marchforening.....cccceeeeoviiiieeeiiinneenn, 17. marts
Treeningstur fra lokalet (Malling-tur) .........ceveeeeiiieceieeeee, 21. marts
Bobaften i lokalet.............uuuiiiiiiiii 22. marts
Traeningstur fra lokalet (Odder-tur) .........oceceeeeeiieiiiiieeeeeee e, 28. marts
Bankospil i 10Kalet ... 1.3narts
Traeningstur fra lokalet (StHING-TUr) ... 11. april
Motionbingo fra loKalet..........coveeeiiiiiiiceeee e 1prih
Bobaftenilokalet.............uvviiiiiiiei e 19. april
Prgvemarch Postmarch 5 og 10 km, Sct. Anna Gade Sko............ 20. april
BeStyrelsesmade ........c.c.evvviiiiiiiiee e 2ril
Prgvemarch Postmarch 30 km, Sct. Anna Gade Skole.................. 25. april
POSIMAICNEN.....oiiiiiiiii e 02. maj
Motionsbingo fra lokalet ..............eeiiiiieeiiii e 12.jma
Prgvemarch Ladywalk fra Mindeparken..........coeeeiiiiieneenn.. 18, Maj
BestyrelSESME@Ae .........coooiiiiiii e 183
LAAYWAIK ... 31. maj
BOrnholm rundt..........coovviiiiiiii e 1-05. juli
Prgvemarch Bgrnemarchen 5 og 10 km fra lokalet........................ 18. august
BOINEMAICREN ...oooiiiiiiii e et seeaee s 1.2wugust
Motionsbingo fra lokalet ............cuuvviiiiieeeeieee e OlptmEmber
LYoV (1= | P 18. september
Motionshingo fra lokalet .............cuvviviiieeeeeie e 29ptEmber
Bankospil i I0Kalet.........coouiiiiiiiiieeee 6.@ktober
Prgvemarch Euraudax fra Sct. Anna Gade Skole...........................17. oktober
T = Y0 o F= O PSRRI 30. oktober
Bankospil i I0Kalet.........coouiiiiiiiii e 3.Movember
Prgvemarch Julemaerkemarch fra Rosenvangsskolen................... 21. november
Julemaerkemarch...........oooiii @Fcember
JUIBTTEESTEST ...ttt ettt 12. december

Imellem disse datoer kommer der andre arrangementer
og disse vil Igbende blive skrevet i kalenderen
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