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Nyt fra bestyrelsen 
   
   På trods af vejret er vi kommet godt igang med  
træningsturerne.  
   Dog var turen i Kolt ikke mulig at gennemføre, da vejene 
var for glatte. Der er jo ingen grund til at gå sig til skader. 
Der er stadig træningsture, hvor I kan komme ud at gå en 
tur. Se på vores hjemmeside, hvilket klokkeslæt vi starter. 
Det er meget vigtigt at støtte op om Marchudvalgets ture, da 

det er sjovere at arrangere tingene, hvis der bliver bakket op om dem. 
   Der har været afholdt fastelavn i vores lokale, hvor der var nogen der 
først gik en tur. Da de kom hjem var der dækket op til kaffe og 
fastelavnsboller. Da det var nydt, gik vi over på skolens område, for at slå 
katten af tønden. I år var vi over 30 deltagere. Det var rigtigt spændende 
hvem der blev kattekonger og dronninger. Det var sjovt for alle, bare at slå 
løs på den tønde! Derefter var der hygge i lokalet. Igen en dejlig dag som 
festudvalget havde lavet godt. 
   Husk vores generalforsamlinger onsdag den 17. marts, mød op denne 
aften, og vær medbestemmende om, om vi kører den rigtige vej, eller om 
noget skal laves om. Det starter kl. 19.00 med støtteforeningen og lige 
derefter foreningens generalforsamling. I år vil der være mulighed for at 
komme med forslag til en forenings-weekendtur. 
   I lokalet er årets foreningsmesterskab i bob begyndt. Hvis I ikke deltager, 
er der rig mulighed for at komme ned og heppe på jeres favoritter. Der er 
også mulighed for en kop kaffe og kage.  
   Som i kan se i bladet er vi ved at nærme os de næste store arrangementer 
og her vil vi, som tidligere år, få brug for mange hjælpere.  
   Som altid har vi også brug for vores medlemmer til at dele brochurer ud 
for at reklamere for både Postmarchen og Ladywalk. Som I kan se ud fra 
vores regnskab er det meget interessant at få mange deltagere på vores 
arrangementer. 
 
På bestyrelsens vegne 
 
Ivan Mejlgaard 
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DEADLINES 2010 

 
Her er deadlines og udgivelsesdage for FODPOSTEN 2010. 

Så kan I planlægge, hvornår jeres indlæg skal med. 
 

 Deadline Udkommer 
�  Blad 3. 24. marts 19. april 
�  Blad 4. 26. maj 21. juni 
�  Blad 5. 01. september 04. oktober 
�  Blad 6. 27. oktober 22. november 

 
 
 

-------------------------------------------- 

 
Prøvemarcher til Postmarchen 
  
Så er tiden kommet, hvor vores hjælpere til Postmarchen skal ud at gå en 
tur. For at det ikke bliver en lille flok, er der åbent for alle, da man kan gå 
vores prøvemarcher som trænningsture. 
 
Vi går prøvemarchen på 30 km søndag den 25 april kl. 7.00. Start fra sct. 
Anna Gade Skole. Der bliver kørt rastevogn. 
  
Tirsdag den 20 april gælder det de små ruter. Her er der start for 5 og 10 
km kl. 19.00 også fra Sct Anna Gade Skole. 
  
Hilsen Marchudvalget. 
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Husk - Generalforsamling i Støtteforeningen 
PMF Århus 
 
Onsdag den 17. marts 2010, kl. 19.00 i lokalet på Ormslevvej 69. 
 
Med venlig hilsen 
 
Bestyrelsen 
 
 

------------------------------------------- 
 
 
 

Husk - Generalforsamling i Postens 
Marchforening 
 
Onsdag den 17. marts 2010, umiddelbart efter støtteforeningens 
generalforsamling, som starter kl. 19.00 i lokalet på Ormslevvej 69 
 
 
Med venlig hilsen 
 
Bestyrelsen 
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Ladywalk 2010 
 
Til alle piger/kvinder: 
 
Så er det ved at være tid til årets største begivenhed. I år er det 10. gang, 
Ladywalk bliver afholdt i Danmark, og som jubilæumsgave er der blevet 
fremstillet en speciel T-shirt. Efter et år i Mindeparken er Ladywalk tilbage 
på Tangkrogen. 
 
Årets brochure er kommet og ligger i lokalet. Kom ned og hent nogle, så vi 
kan få delt så mange ud som muligt. Hvis du kan tænke dig at samle et 
hold, så har vi lister i lokalet, hvor du kan få dine veninder/kollegaer 
skrevet på. Husk, at der er en erindring til alle hold og holdlederen får en 
speciel gave fra Ladywalk som tak for hjælpen med at samle et hold.  
 
Hvis du/I har spørgsmål vedrørende arrangementet, er du/I altid velkomne 
til at kontakte undertegnede eller kigge på hjemmesiden www.ladywalk.dk. 
 
Ladywalk 2010 er mandag den 31. maj klokken 18.30 
 
Tilmeldingsgebyret pr. deltager er 100,00 indtil 3 maj. Derefter er prisen 
120,00. For deltagergebyret får du/I årets t-shirt og en rygpose med 
indhold. Ruterne vil være på 7 eller 12 km. På ruterne vil der være et 
væskedepot, hvor der vil blive serveret saft fra Harboe. 
 
Håber på at se mange af vore kvindelige medlemmer på Ladywalk 2009. 
 
På bestyrelsens vegne  
Ivan Mejlgaard 

�
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Motionsbingoture 
  
Når træningsturene er forbi kommer vi med et par bingoture. 
 
Det er en sund form for bingospil. Her bevæger man sig mellem hver tavle, 
da tavlerne hænger rundt omkring. Vi går ca. 7 km. på disse ture. Husk 
man kan vinde fantastiske præmier. Disse ture er åbne for alle. Det eneste 
krav er at man kan gå og at man kan tallene fra 1 til 90. 
 
Den første tur i foråret er onsdag den 14. april og næste tur er onsdag den 
12. maj. Begge dage startes der fra lokalet, og vi går kl. 18.30. Lokalet vil 
være åbent fra kl 18.00. 
  
Hilsen Marchudvalget. 

�
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Træningsture 
  
Træningsturene er i fuld gang. Det har været lidt koldt at gå træningsturene 
på grund af sneen. Men når vi først er kommet i gang, så går det jo meget 
godt! Vi er da glade for på nuværende tidspunkt, at der har været en del ude 
at gå.  
 
Vi skal nu i gang med nogle længere ture. Søndag den 17. marts går vi ca 
25 km med start kl 9.00 og morgenkaffe kl. 8.00. Søndag den 21 marts går 
vi til Malling. Her starter vi kl 7.00 med morgenkaffe kl. 6.00. Søndag den 
28 marts går turen til Odder. Her er start kl. 7.00 og morgenkaffe kl. 6.00. 
Sidste træningstur går til Stilling, og det er søndag den 11 april. Her starter 
vi også kl. 7.00 og der er morgen kaffe kl. 6.00. 
 
Læg mærke til, at Malling turen og Odder turen er byttet om i forhold til 
sidste blad. Der vil være opslag i lokalet. 
 
Til de 3 sidste ture skal der være 10 tilmeldt, for at de gennemføres. Man 
kan skrive sig på i lokalet. 
 
Til alle de lange ture skal man være i rimelig form, da det er mange km der 
bliver gået. Tempoet er rimeligt og pauserne er få. Så vi vil anbefale at man 
har trænet til disse ture, både for en selv og alle de andre, der er i form. Det 
skulle jo være så hyggeligt at gå en lang tur. 
  
Hilsen Marchudvalget 

-------------------------------------- 

 
Bestyrelsesmøder 2010 
 
Der afholdes bestyrelsesmøde på følgende datoer 

 
�  Onsdag d. 21. april kl. 19.00 
�  Onsdag d. 19. maj kl. 19.00 

 
Indlæg fra medlemmerne skal være bestyrelsen i hænde 14 dage for mødet.�

 10 

Medlemmerne imellem 
 
 
OBS-OBS-OBS! 
 
Den 10 april i år 2010 afholder Villy fra Horsens åbent hus i 
Firmaidrættens lokaler på Hattingvej 14 i Horsens mellem kl. 10.00 og kl. 
16.00. Der vil være lidt at spise og noget til til at skylle efter med. Jeg 
glæder mig til at se jer alle.  
 
Evt. gaver find venligst på noget lokalt eller gavekort, på forhånd tak. 
 
Anledningen er, at Villy jo fylder 60 år den 9/4-2010. 
 

------------------------------------- 
TAK!  
 
Tusind tak for opmærksomheden omkring min 50 års fødselsdag.  
 
Med venlig hilsen  
 
Vibeke Frederiksen 
 

------------------------------------- 
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Bankospil 

 
 

Så er der igen bankospil i lokalet. 
 
Sted: PMF’s lokale 
 
Dato: onsdag den 31. marts 2010 
  
Dørene åbnes kl. 18.00  - spillet begynder kl. 19.00 
 
Gevinster ved række og fuld tavle. 
Tavlepriser: kr.  8.00 pr. stk. – 3 stk. kr. 20.00 
 
Amerikansk lotteri med 5 numre – 6 gevinster pr. lod: 
Pris kr. 5,00 pr. lod. 
 
Øl, vand og brød kan købes til almindelige priser. 
Kaffen er GRATIS 
 
Overskuddet går ubeskåret til lokalet. 
 
Mød talstærkt op og støt lokalet. 
           
Med venlig hilsen 
Lokaleudvalget. 

 

 12 

 



 13 

Gangsportsforeningen Wæthæl 
Skibetvej 15, Nr. Vilstrup, 7100 Vejle. Telefon 4083 7248.  
E-mail: leifkarlsson@profibermail.dk 
 
TIRSDAG DEN 9. MARTS 2010  
"Wæthæls 30-års Fødselsdagsvandring"  
Start/mål: "Kantinen", Langelinies Skole, Strandgade 2 A  
Starttid: 18:30 - samlet - Distance: CA. 7-8 km - ført tur  
Efter traveturen serverer Wæthæl gratis cacao, boller med smør, lagkage 
med flødeskum samt en lille én til halsen - derudover bliver der trukket lod 
om 2 flasker af Wæthæls Jubilæumsvin  
----------  
ONSDAG DEN 31. MARTS 2010  
"Den 2. Påskeonsdagstravetur i Vejle"  
Start/mål: "Kantinen" Langelinies Skole, Strandgade 2 A  
Starttid: 18:00 - samlet - Distance: CA. 9-11 km - ført tur  
Efter traveturen serverer Wæthæl dansk bøf med bløde løg, hvide kartofler, 
brun sovs, rødbeder, og surt, kaffe og småkager  
----------  
TORSDAG DEN 1. APRIL 2010  
"Den 28. Østjyske Vandring i Vejle"  
Start/mål: "Kantinen", Langelinies Skole, Strandgade 2 A  
Starttid: 08:00 - 11:00 (afh. af dist.) - Distance: CA. 8, 16, 24 & 33 km  
Præmier: Der er pokal til de 3 største hold over 15 deltagere - øvrige hold 
over 10 modtager en holdplakette - derudover trækkes der lod om 4 flasker 
af Wæthæls Jubilæumsvin  
----------  
LØRDAG DEN 17. APRIL 2010  
"Travetur fra Vejle til Bindeballe Købmandsgård"   
Start/mål: "Skolegården", Damhavens Skole, Damhaven 13  
Starttid: 08:00 – samlet - Distance: CA. 26 km - ført tur  
- under traveturen serverer Wæthæl gratis kaffe, rundstykker og en lille én 
til halsen - ved målet serverer Wæthæl gratis kaffe, franskbrød med pålæg 
og ost samt en lille én til halsen. Hjemtransport i personbiler: kr. 25,-  
----------  
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TIRSDAG DEN 20. APRIL 2010  
"Trave Bankotur 2, 2010 - Vejle"  
Start/mål: "Kantinen", Langelinies Skole, Strandgade 2 A  
Starttid: 18:30 – samlet 
Distance: CA. 7 km - ført tur  
Efter traveturen serverer Wæthæl gratis kaffe med hjemmebag samt en lille 
én til halsen - derudover bliver der trukket lod om 3 ekstra præmier  
----------  
HUSK - Wæthæl går hver tirsdag aften - året rundt  
----------  
 
Med venlig hilsen - og på gensyn  
Leif Karlsson / formand 
 

----------------------------------------------- 
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Træningstur fra lokalet ...........................................................................14. marts 
Generalforsamling Støtteforeningen.......................................................17. marts 
Generalforsamling Postens Marchforening............................................17. marts 
Træningstur fra lokalet (Malling-tur) .....................................................21. marts 
Bobaften i lokalet....................................................................................22. marts 
Træningstur fra lokalet (Odder-tur) ........................................................28. marts 
Bankospil i lokalet..................................................................................31. marts 
Træningstur fra lokalet (Stilling-tur) ......................................................11. april 
Motionbingo fra lokalet ..........................................................................14. april 
Bobaften i lokalet....................................................................................19. april 
Prøvemarch Postmarch 5 og 10 km, Sct. Anna Gade Skole...................20. april 
Bestyrelsesmøde .....................................................................................21. april 
Prøvemarch Postmarch 30 km, Sct. Anna Gade Skole...........................25. april 
Postmarchen............................................................................................02. maj 
Motionsbingo fra lokalet ........................................................................12. maj 
Prøvemarch Ladywalk fra Mindeparken ................................................18. maj 
Bestyrelsesmøde .....................................................................................19. maj 
Ladywalk ................................................................................................31. maj 
Bornholm rundt.......................................................................................01-05. juli 
Prøvemarch Børnemarchen 5 og 10 km fra lokalet................................18. august 
Børnemarchen ........................................................................................21. august 
Motionsbingo fra lokalet ........................................................................01. september 
Walkfestival............................................................................................18. september 
Motionsbingo fra lokalet ........................................................................29. september 
Bankospil i lokalet..................................................................................06. oktober 
Prøvemarch Euraudax fra Sct. Anna Gade Skole...................................17. oktober 
Euraudax.................................................................................................30. oktober 
Bankospil i lokalet..................................................................................03. november 
Prøvemarch Julemærkemarch fra Rosenvangsskolen ............................21. november 
Julemærkemarch.....................................................................................05. december 
Juletræsfest .............................................................................................12. december 

 
Imellem disse datoer kommer der andre arrangementer, 

og disse vil løbende blive skrevet i kalenderen 
 

Kalenderen 2010  
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