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Nyt fra bestyrelsen 
   
   I november var vi, som så mange gange før i Tyskland for 
at vandre en tur, og få handlet ind til jul. Det var en dejlig 
tur med 30 deltagere, så vi havde en god dag, og vi fik da 
også en pokal med hjem. 
   Vores sidste marcharrangement i 2009 var Julemærke-
marchen. Det blev en rigtig god dag, hvor der var 748 
personer ude at gå, en fremgang på 210 i forhold til året før.  

Det var dejligt at se, at så mange havde fået øje på denne gode sag, hvor 
som altid overskuddet gik til Julemærkehjemmene. Der var også mange af 
jer medlemmer, der havde fået lyst til at gå denne dag, det var dejligt at se.  
En stor tak til jer der gik, samt jer der hjalp, for uden jer var der intet 
arrangement. 
   Det sidste arrangement var juletræsfest. Der var lidt færre deltagere end 
året før, men stadig over 100 personer, så det er meget flot. Festudvalget 
havde igen i år lavet et godt arrangement, tak til jer for jeres altid gode 
indsats når vi har arrangementer i foreningen. 
   Nu er vi godt i gang med det nye år. Håber I alle er kommet godt ind i 
2010, og har fået vandreskoene på, så I kan deltage på vores træningsture 
hver søndag, læs mere om det et andet sted i bladet. I skal huske også at 
støtte op om andre foreningernes vandreture, for hvis vi kommer hos dem, 
kan det jo være at de også får lyst til at besøge os. 
   Vi har allerede været på den første samkørselstur til Vejle, som altid 
havde de lavet nogle gode ruter, hvor det jo går en del op og ned. Tak til 
Wæthæl for en dejlig dag. 
   Vi er i fuld gang med at planlægge de næste arrangementer som er i maj. 
Vi starter med Postmarchen søndag den 2. maj. I år har vi ikke de 2 ture om 
lørdagen. Vi er gået tilbage til det vi gjorde for nogle år tilbage, med at 
have vores Postmarch om søndagen. Vi synes det var for stort et arbejde, 
med de 2 arrangementer om lørdagen, når der ikke kom så mange. Vi har 
flyttet vores Euraudax til lørdag den 30. oktober. Det er dagen før 
Moesgaardvandringen, så vi laver et samarbejde med Fodslaw. Så håber vi 
det giver flere gængere. 
   Så kommer vores største arrangement, Ladywalk, den 31. maj. Vi er igen 
tilbage i Tangkrogen og vi håber at alle i foreningen igen i år vil hjælpe 
med at få det store arrangement til at gå godt.  
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   Til begge arrangementer har vi foldere i lokalet (Ladywalk kommer sidst 
i februar). Håber I vil komme ned og tage dem med rundt hvor I kommer, 
så der kan komme mange ud at gå.     
   Sæt et stort kryds i jeres kalender den 17.marts, for da afholder vi vores 
generalforsamlinger. For husk - det er der du kan få indflydelse på de 
beslutninger der tages og det der sker i foreningen. 
 
På bestyrelsens vegne 
 
Ernst B. Larsen, formand 
 

------------------------------------------------------- 

 
DEADLINES 2010 

 
Her er deadlines og udgivelsesdage for FODPOSTEN 2010. 

Så kan I planlægge, hvornår jeres indlæg skal med. 
 

 Deadline Udkommer 
�  Blad 2. 10. februar 08. marts 
�  Blad 3. 24. marts 19. april 
�  Blad 4. 26. maj 21. juni 
�  Blad 5. 01. september 04. oktober 
�  Blad 6. 27. oktober 22. november 

-------------------------------------------- 

 
Bestyrelsesmøder 2010 
 
Der afholdes bestyrelsesmøde på følgende datoer 

 
�  Onsdag d. 21. april kl. 19.00 
�  Onsdag d. 19. maj kl. 19.00 

 
Indlæg fra medlemmerne skal være bestyrelsen i hænde 14 dage for mødet 

�

 6 

Generalforsamlinger onsdag den 17. marts 
2010: 
 
- i Støtteforeningen PMF Århus, kl. 19.00  
 
I lokalet på Ormslevvej 69. 
 
Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen skal være bestyrelsen 
i hænde senest den 17. februar 2010. 
 
Forslag sendes til følgene: 
Næstformand:           Lars Larsen, Ellebrinken 216, 8520 Lystrup. 
Kasserer:                   Birgitte Normann, Duevej 11, 8210 Århus V. 
Bestyrelsesmedlem: Ernst Larsen, Eskebækparken 62, 8660 Skanderborg 
 
Med venlig hilsen 
Bestyrelsen 
 
PS. Lige efter generalforsamlingen slutter starter Postens Marchforenings 
generalforsamling. 
 
- i Postens Marchforening 
 
- umiddelbart efter støtteforeningens generalforsamling. 
 
Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen skal være bestyrelsen 
i hænde senest d. 17. februar 2010. 
Husk – man er kun stemmeberettiget, hvis evt. restance i kontingent er 
betalt inden generalforsamlingens start. 
Stemmesedler til humør- og kammeratskabspokal skal afleveres ved 
indgangen. 
 
Med venlig hilsen 
Bestyrelsen 
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Herfra skal lyde en STOR tak 
 
Hold da op, hvor var I med til at gøre vores foreningsfest til en god dag. 
Stor tak til alle jer, som mødte op og hyggede. Den opbakning gør, at vi i 
festudvalget, er klar til næste arrangement. 

 
 
 
 
 
 
 

Vi ses.  
Festudvalget 

Ivan, Jette, Leila, Jane og Helle�
�

--------------------------------------------------------------------------- 
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Tur til Vejle 
 
Søndag den 10. januar var vi en pæn mindre flok fra Postens March-
forening, der deltog i Wæthæl’s tur i Vejle og omegn. Vejret var koldt og 
blæsende, men det var alligevel en dejlig tur.  
 
Endnu engang tak til Wæthæl for et godt arrangement – vi kommer igen til 
næste år. 

------------------------------------------ 
 

Træningsture i 2010 
 
Nu er vi gået i gang med træningsturene. Det er jo altid lidt koldt i starten 
af sæsonen, men man kan godt gå sig til varmen. 
 
Der er fastelavnstur den 13. februar, med start fra lokalet kl. 12.30. Turens 
længde bliver aftalt med deltagerne. 
                                                                                                                    
Den 21. februar er der start fra lokalet kl. 9.00, og der er morgenkaffe for 
de morgenfriske kl. 8.00.��

-------------------------------------------- 
�

 
 

KM-medaljer og KM-pokal 
 
Marchbøger skal indleveres til Henning M. 
 

�for børnenes vedkommende, senest den 8. februar 2010 
�for de voksnes vedkommende, senest den 8. marts 2010�
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Medlemmerne imellem 
 
 
Alle medlemmer i Postens Marchforening et livsbekræftende nytår.  
 
Tak for venlig deltagelse i Bentes og mit sølvbryllup.  
 
Med venlig hilsen  
 
Keld 
 

------------------------------------- 
 
 
TAK!  
 
Jeg vil gerne sige Tusind tak for opmærksomheden i forbindelse med min 
fødselsdag.  
 
Kærlig hilsen  
 
Hanne Andersen 
 

------------------------------------- 
 
 
 
Mange tak til Postens Marchforening for opmærksomheden til min 
fødselsdag den 2. januar  
 
Venlig hilsen  
 
Ulla Romlund 

������������������������������������������
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TAK!  
 
Kære PMF-gængere,  
 
Mange tak for den smukke blomsterhilsen, som jeg modtog efter mit 
hospitalsophold. Jeg fejrede nytåret på Skejby Sygehus med en blodprop i 
hjertet. PS: et rigtig godt tilflugtssted hvis "ham med leen " er ude at jage.  
 
På gensyn på landevejen i 2010.  
 
Kærligst Birthe Haurum 
 
 

----------------------------------------- 
 
 

Mange tak for gavekortet, jeg fik af foreningen til min 50 års fødselsdag. 
Pengene er fornuftigt blevet brugt til et par nye vandrestrømper. 
 
Hilsen fra Mai 

 
 

----------------------------------------- 
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Til juletræsfest 
 
Hurra, så kom dagen igen, hvor vi skulle til en dejlig juletræsfest i Postens 
Marchforening. Jeg har været med i flere år efterhånden og glæder mig 
hver gang. 
 
Og hver gang håber jeg, at de får medlidenhed med mig og også giver mig 
gave og godtepose – men ak, nej, igen i år blev jeg skuffet. Nå, men så er 
det da godt, at jeg kan nyde mit barnebarns glæde over hans gave og 
godtepose. 
 
Der var som sædvanligt et stort pyntet juletræ – og hyggelige juleborde. 
 
Ivan bød velkommen og fortalte lidt om dagens 
program. 
 
Så stod den på kaffe, gløgg og æbleskiver. Blev 
drillet lidt fordi jeg rakte min tallerken hen til dem 
der gik rundt – troede de gik rundt med æbleskiver, 
men de stod i skåle på bordet – det var gløgg, de gik 
rundt med. HA HA! 
 
Så var der lotteri og her var jeg lidt heldig – 2 fl.vin og 2 chokolade samt 2 
børnepakker er vel ikke at kimse af, vel? 
Nu var det tid til at kalde på julemanden – og efter nogen tid kom han ned 
fra scenen i røg og damp. Han legede lidt med børnene - og nogle af de 
voksne omkring juletræet. Bagefter hentede han sin sæk og fik uddelt gaver 
til børnene. 
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Så var der ro i nogen tid. 
  
Senere kom der så ris a la mande og som sædvanligt en skål til hvert bord 
med mandel i. Så håbede jeg igen – det kunne jo være at jeg fik mandlen i 
år – men ak nej. 
 

Men hovsa – det var jo en mulighed !!!!! 
 
Lennart sad nemlig og tilbød, at man kunne 
købe en mandel for 20 kr. --- og hvis jeg nu 
gjorde det, skulle jeg da også have en 
mandelgave ikk’  
  

Det overvejede jeg lidt, men blev så enig med mig selv om, at så var der 
måske en der havde fået mandlen på rigtig vis der blev skuffet, fordi jeg 
havde fået mandelgaven, så jeg lod være og sparede min 20’er. 
Efter en dejlig eftermiddag – kom så Ole Lukøje – det nåede jeg dog ikke 
at se, da jeg var taget hjem på det tidspunkt. – Den ”gamle” var træt. 
 
Jeg vil gerne benytte denne lejlighed til, at sige tak til Festudvalget for en 
dejlig juletræsfest. Det er et kæmpearbejde I laver – køber gaver til 
børnene, finder julemand, handler ind, ordner lodder, køber gevinster, 
dækker borde laver kaffe, gløgg, æbleskiver m.m. og servicerer os og 
rydder op og gør rent efter os. 
 
TUSIND TAK FOR DET – JEG VILLE VÆRE KED AF AT UNDVÆRE 
MIN JULETRÆSFEST. 
 
Kærlig hilsen til alle fra ”Den gamle” Bente Flindt 
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Bankospil 
 
 

Så er der igen bankospil i lokalet. 
 
Sted: PMF’s lokale 
 
Dato: onsdag den 31. marts 2010 
  
Dørene åbnes kl. 18.00  - spillet begynder kl. 19.00 
 
Gevinster ved række og fuld tavle. 
Tavlepriser: kr.  8.00 pr. stk. – 3 stk. kr. 20.00 
 
Amerikansk lotteri med 5 numre – 6 gevinster pr. lod: 
Pris kr. 5,00 pr. lod. 
 
Øl, vand og brød kan købes til almindelige priser. 
Kaffen er GRATIS 
 
Overskuddet går ubeskåret til lokalet. 
 
Mød talstærkt op og støt lokalet. 
           
Med venlig hilsen 
Lokaleudvalget. 
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Bornholm Rundt 
 
Allerede nu skal I til at tænke på næste sommer og på hvad der skal foregå 
i denne. Der er i hvert fald en ting der er helt sikkert, og det er, at vi skal til 
Bornholm og gå denne dejlige ø rundt. Det er en af de bedste ture i 
Danmark. Den er på 125 km over tre dage – 30-45-50 km – så I skal 
selvfølgelig være i god træning for at kunne gennemføre denne tur. Det går 
jo noget op og ned derovre! 

Skynd jer at tilmelde jer og få fat i mange andre, så vi kan blive mange på 
turen. 

Praktiske oplysninger  
Her er de praktiske oplysninger, vær venlig at følge dem: 

Afrejse: Torsdag den 1. juli 2010 sidst på eftermiddagen. 
Hjemkomst: Mandag den 5. juli 2010 ved middagstid. 
Pris: Ca. 1500,- kr. inkl. transport til og fra Bornholm, startgebyr, 

overnatning på skoler, mad/drikke på rastepladserne og t-shirt 
til første dag. 

Betalinger:    1.500 kr. inden den 1. april 2010 eller ad 2 gange på disse 
datoer: 
750 kr. inden den 1. april 2010. 
750 kr. inden den 1. juni 2010. 

Betalingerne kan ske i Postens Marchforenings lokale, Ormslevvej 69 kld., 
8260 Viby J. hver mandag fra kl. 19.00-20.00, eller over vores giro 225-
6819, eller ved bankoverførsel konto 3678-2256819 (husk at skrive 
Bornholm på giroen), og husk sidste frist datoerne. 

Jo før I tilmelder jer, jo større er chancen for, at I kommer med - men husk 
at tilmeld jer inden den 1. april 2010, så er det noget nemmere for mig og 
kassereren. Ved tilmeldingen skal I skrive hvor mange gange I har 
gennemført marchen, jeres fødselsdato og år, samt størrelse på t-shirt. 
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Ferie 
Der er også mulighed for jer som vil derover og holde ferie. I kan rejse 
sammen med os, som skal derover for at gå. Fra vi kommer til Bornholm 
fredag morgen, til vi skal hjem igen søndag aften, skal I selv sørge for 
overnatninger samt forplejning. Jeres pris er ca. 1.100 kr., som I skal 
indbetale inden den 1. april 2010. 

En vigtig oplysning til alle 
Ved afbud vil det indbetalte beløb ikke blive tilbagebetalt. Dog ved 
familiemæssige årsager kan I kontakte mig, og jeg vil gøre alt hvad jeg kan 
for at få jeres startkort og rejsebillet solgt. 

Med venlig hilsen 
Ernst Larsen 
Telefon 8651 0040 
e-mail formand@postens-mf.dk 

------------------------------------------------------ 

 
BOB 2010 
 
Vores bobturnering forsætter også i 2010, så vi stiller bordene op igen til 
tre mandage. 
 
Datoerne er: 22. februar - 22. marts - 19. april   
 
Prisen for at deltage er 10,00 kr., som betales ved tilmelding. 
Sidste frist for tilmelding er mandag den 8. februar 2010 i lokalet. 
 
Venlig hilsen 
Carsten – Ivan – Ernst 
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Gangsportsforeningen Wæthæl 
Skibetvej 15, Nr. Vilstrup, 7100 Vejle. Telefon 4083 7248.  
E-mail: leifkarlsson@profibermail.dk 
 
TIRSDAG DEN 16. FEBRUAR 2010:  
Trave Bankotur 1, 2010 - Vejle  
Start/mål: Langelinies Skole, "kantinen", Strandgade 2 A  
Starttid: 18:30 (afh. af dist.) – samlet. Distance: 7 km - ført tur  
Efter traveturen serverer Wæthæl gratis kaffe med hjemmebag samt en Dr. 
Nielsen  
----------  
TIRSDAG DEN 23. FEBRUAR 2010:  
Den 2. Skipperlabskovstur i Vejle  
Start/mål: Langelinies Skole, "Skolekøkkenet", Strandgade 2 A, 2-sal  
Starttid: 18:30 – samlet. Distance: 5 km - ført tur  
Efter traveturen serverer Wæthæl skipperlabskovs med en genstand til  
----------  
LØRDAG DEN 27. FEBRUAR 2010:  
Den 10. Fastelavnstravetur i Vejle  
Start/mål: "Skovsneglen", Helligkildevej 60  
Starttid: 13:00 – samlet. Distance: 7 km - ført tur  
Efter traveturen serverer Wæthæl gratis kaffe og fatselavnsboller  
- sodavand til børn - derefter bliver katten slået ud af tønden  
----------  
TIRSDAG DEN 9. MARTS 2010:  
Wæthæls 30-års Fødselsdagstravetur  
Start/mål: Langelinies Skole, "Kantinen", Strandgade 2 A  
Starttid: 18:30 – samlet. Distance: 7-8 km - ført tur  
Efter traveturen serverer Wæthæl gratis cacao, boller med smør,  
lagkage med flødeslum og en Dr. Nielsen  
----------  
HUSK - Wæthæl går ture hver tirsdag aften - året rundt  
----------  
 
Med venlig hilsen og på gensyn  
Leif Karlsson / formand 
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Fastelavnsmarch .....................................................................................13. februar 
Fastelavnsfest..........................................................................................13. februar 
Træningstur fra lokalet ...........................................................................21. februar 
Bobaften i lokalet....................................................................................22. februar 
Træningstur fra Duevej 11, Århus V......................................................28. februar 
Træningstur fra lokalet ...........................................................................07. marts 
Træningstur fra lokalet ...........................................................................14. marts 
Generalforsamling Støtteforeningen.......................................................17. marts 
Generalforsamling Postens Marchforening............................................17. marts 
Træningstur fra lokalet (Odder-tur) ........................................................21. marts 
Bobaften i lokalet....................................................................................22. marts 
Træningstur fra lokalet (Malling-tur) .....................................................28. marts 
Bankospil i lokalet..................................................................................31. marts 
Træningstur fra lokalet (Stilling-tur) ......................................................11. april 
Motionbingo fra lokalet ..........................................................................14. april 
Bobaften i lokalet....................................................................................19. april 
Prøvemarch Postmarch 5 og 10 km, Sct. Anna Gade Skole...................20. april 
Bestyrelsesmøde .....................................................................................21. april 
Prøvemarch Postmarch 30 km, Sct. Anna Gade Skole...........................25. april 
Postmarchen............................................................................................02. maj 
Motionsbingo fra lokalet ........................................................................12. maj 
Prøvemarch Ladywalk fra Mindeparken ................................................18. maj 
Bestyrelsesmøde .....................................................................................19. maj 
Ladywalk ................................................................................................31. maj 
Bornholm rundt.......................................................................................01-05. juli 
Prøvemarch Børnemarchen 5 og 10 km fra lokalet................................18. august 
Børnemarchen ........................................................................................21. august 
Motionsbingo fra lokalet ........................................................................01. september 
Walkfestival............................................................................................18. september 
Motionsbingo fra lokalet ........................................................................29. september 
Bankospil i lokalet..................................................................................06. oktober 
Prøvemarch Euraudax fra Sct. Anna Gade Skole...................................17. oktober 
Euraudax.................................................................................................30. oktober 
Bankospil i lokalet..................................................................................03. november 
Prøvemarch Julemærkemarch fra Rosenvangsskolen ............................21. november 
Julemærkemarch.....................................................................................05. december 
Juletræsfest .............................................................................................12. december 

 
Imellem disse datoer kommer der andre arrangementer, 

og disse vil løbende blive skrevet i kalenderen 
 

Kalenderen 2010  

 20 

��

��

��

��

��

��
��

�
������������

	��
����
�����������
���������������
�����	�������

�� !"��#������� ��


