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Nyt fra bestyrelsen

| november var vi, som sa mange gange far i [Gyskfor
at vandre en tur, og fa handlet ind til jul. Det ea dejlig
tur med 30 deltagere, sa vi havde en god dag, ik #a
ogsa en pokal med hjem.

Vores sidste marcharrangement i 2009 var Jul&eaer
marchen. Det blev en rigtig god dag, hvor der V&8 7
personer ude at ga, en fremgang pa 210 i forhiddet far.
Det var dejligt at se, at s mange havde faeta@jepne gode sag, hvor
som altid overskuddet gik til Julemaerkehjemmene.\ae ogsa mange af
jer medlemmer, der havde faet lyst til at ga destag det var dejligt at se.
En stor tak til jer der gik, samt jer der hjalpr, talen jer var der intet
arrangement.

Det sidste arrangement var juletraesfest. Delidiafieerre deltagere end
aret fgr, men stadig over 100 personer, sa detgenflot. Festudvalget
havde igen i &r lavet et godt arrangement, tgétilor jeres altid gode
indsats nar vi har arrangementer i foreningen.

Nu er vi godt i gang med det nye ar. Haberd all kommet godt ind i
2010, og har faet vandreskoene pa, sa | kan dgliégeres traeningsture
hver sgndag, lees mere om det et andet sted i blaskatl huske ogsa at
stgtte op om andre foreningernes vandreture, fieriikommer hos dem,
kan det jo veere at de ogsa far lyst til at bessge o

Vi har allerede veeret pa den farste samkgrseisitejle, som altid
havde de lavet nogle gode ruter, hvor det jo gadediop og ned. Tak til
Weetheel for en dejlig dag.

Vierifuld gang med at planleegge de naestengeramenter som er i ma,j.
Vi starter med Postmarchen sgndag den 2. mahavi ikke de 2 ture om
lardagen. Vi er gaet tilbage til det vi gjorde fangle ar tilbage, med at
have vores Postmarch om sgndagen. Vi synes dénstort et arbejde,
med de 2 arrangementer om lgrdagen, nar der ikkeskomange. Vi har
flyttet vores Euraudax til lardag den 30. oktolizet er dagen for
Moesgaardvandringen, sa vi laver et samarbejdeFodslaw. Sa haber vi
det giver flere geengere.

Sa kommer vores starste arrangement, Ladywatk3d. maj. Vi er igen
tilbage i Tangkrogen og vi haber at alle i foreminggen i ar vil hjaelpe
med at fa det store arrangement til at ga godt.
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Til begge arrangementer har vi foldere i lokdletdywalk kommer sidst
i februar). Haber Vil komme ned og tage dem med rundt hvkoinmer,
sa der kan komme mange ud at ga.

Seet et stort kryds i jeres kalender den 17.imftsla afholder vi vores
generalforsamlinger. For husk - det er der du Keindflydelse pa de
beslutninger der tages og det der sker i foreningen

Pa bestyrelsens vegne

Ernst B. Larsen, formand

DEADLINES 2010

Her er deadlines og udgivelsesdage for FODPOSTEI.20
Sa kan | planleegge, hvornar jeres indlaeg skal med.

Deadline Udkommer
Blad 2. 10. februar 08. marts
Blad 3. 24. marts 19. april
Blad 4. 26. maj 21. juni
Blad 5. 01. september 04. oktober
Blad 6. 27. oktober 22. november

Bestyrelsesmgder 2010
Der afholdes bestyrelsesmgde pa fglgende datoer

Onsdag d. 21. april kl. 19.00
Onsdag d. 19. maj kl. 19.00

Indleeg fra medlemmerne skal veere bestyrelsen i @dhdage for mgdet
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Generalforsamlinger onsdag den 17. marts
2010:

- i Stgtteforeningen PMF Arhus, kl. 19.00
| lokalet pa Ormslevvej 69.

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlisigdiveere bestyrelsen
I haende senest den 17. februar 2010.

Forslag sendes til fglgene:

Neestformand: Lars Larsen, Ellebrinken, B5820 Lystrup.
Kasserer: Birgitte Normann, DueMg 8210 Arhus V.
Bestyrelsesmedlem: Ernst Larsen, Eskebaekparke8668, Skanderborg

Med venlig hilsen
Bestyrelsen

PS. Lige efter generalforsamlingen slutter std?testens Marchforenings
generalforsamling.

- 1 Postens Marchforening
- umiddelbart efter stgtteforeningens generalfotsegn

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlisigd veere bestyrelsen
I heende senest d. 17. februar 2010.

Husk — man er kun stemmeberettiget, hvis evt. nestakontingent er
betalt inden generalforsamlingens start.

Stemmesedler til humgr- og kammeratskabspokalslealeres ved
indgangen.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen



Herfra skal lyde en STOR tak

Hold da op, hvor var | med til at gare vores fongsiest til en god dag.
Stor tak til alle jer, som mgdte op og hyggede. Deloakning gar, at vi i
festudvalget, er klar til neeste arrangement.

Vi ses.
Festudvalget
lvan, Jette, Leila, Jane og Helle

" #3$%

Edv. Lobner's eftf.

AUT. VVS & BLIKKENSLAGERFIRMA

VVS =1R]

86 78 48 33

Telefax 86 78 48 38

Nedergérdsvej 4 - 8200 Arhus N
Skejby




Tur til Vejle

Segndag den 10. januar var vi en paen mindre floR&stens March-
forening, der deltog i Weetheel's tur i Vejle og omeyejret var koldt og
bleesende, men det var alligevel en dejlig tur.

Endnu engang tak til Weetheel for et godt arrangememkommer igen til
naeste ar.

Traeningsture 1 2010

Nu er vi gdet i gang med treeningsturene. Det altjd lidt koldt i starten
af seesonen, men man kan godt ga sig til varmen.

Der er fastelavnstur den 13. februar, med statokalet kl. 12.30. Turens
laeengde bliver aftalt med deltagerne.

Den 21. februar er der start fra lokalet kl. 9.09 der er morgenkaffe for
de morgenfriske kl. 8.00.

KM-medaljer og KM-pokal
Marchbgger skal indleveres til Henning M.

for bagrnenes vedkommende, senest den 8. februfir 201
for de voksnes vedkommende, senest den 8. marts 201

Medlemmerne imellem

Alle medlemmer i Postens Marchforening et livsbdteagle nytar.
Tak for venlig deltagelse i Bentes og mit sglvhargll

Med venlig hilsen

Keld 0 s

TAK!

Jeg vil gerne sige Tusind tak for opmaerksomhederindelse med min
fodselsdag.

Keerlig hilsen

Hanne Andersen

Mange tak til Postens Marchforening for opmeaerksadehetil min
fodselsdag den 2. januar

Venlig hilsen

Ulla Romlund

10



TAK!
Keere PMF-geengere,

Mange tak for den smukke blomsterhilsen, som jedtowefter mit
hospitalsophold. Jeg fejrede nytaret pa Skejby Bygened en blodprop i

hjertet. PS: et rigtig godt tilflugtssted hvis "haned leen " er ude at jage.

P& gensyn pa landevejen i 2010.

Keerligst Birthe Haurum

Mange tak for gavekortet, jeg fik af foreningemtiin 50 ars fadselsdag.
Pengene er fornuftigt blevet brugt til et par ngmdrestramper.

Hilsen fra Mai
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Til juletreesfest

Hurra, s& kom dagen igen, hvor vi skulle til enlidgijiletreesfest i Postens
Marchforening. Jeg har vaeret med i flere ar eftedea og glaeder mig
hver gang.

Og hver gang haber jeg, at de far medlidenhed nigdgogsa giver mig
gave og godtepose — men ak, nej, igen i ar bleskeffet. Na, men sa er
det da godt, at jeg kan nyde mit barnebarns glaeeelmans gave og
godtepose.

Der var som seedvanligt stiort pyntet juletree — og hyggelige juleborde.

Ivan bgd velkommen og fortalte lidt om dagens
program.

Sa stod den pa kaffe, glagg og eebleskiver. Blev
drillet lidt fordi jeg rakte min tallerken hen tdem

der gik rundt — troede de gik runaied aebleskiver,
men de stod i skale pa bordet — det var glgggilde g
rundt med. HA HA!

Sa var der lotteri og her var jeg lidt heldig -.2if og 2 chokolade samt 2
barnepakker er vel ikke at kimse af, vel?

Nu var det tid til at kalde pa julemanden — ogefiegen tid kom han ned
fra scenen i rgg og damp. Han legede lidt med Im&rr@g nogle af de
voksne omkring juletreeet. Bagefter hentede hasask og fik uddelt gaver
til bgrnene.
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Sa var der ro i nogen tid.

Senere kom der sé ris a la mande og som saedvenlgial til hvert bord
med mandel i. S& habede jeg igen — det kunne je a#geg fik mandlen i
ar — men ak ne;j.

Lennart sad nemlig og tilbegd, at man kunne
kabe en mandel for 20 kr. --- og hvis jeg nu
gjorde det, skulle jeg da ogsa have en
mandelgave ikk’

Det overvejede jeg lidt, men blev sa enig med ralg em, at sa var der
maske en der havde faet mandlen pa rigtig vis Berdkuffet, fordi jeg
havde faet mandelgaven, sé jeg lod veere og span@de0’er.

Efter en dejlig eftermiddag — kom sa Ole Lukgjeet nBede jeg dog ikke
at se, da jeg var taget hjem pa det tidspunkt.r-"Qamle” var traet.

Jeg vil gerne benytte denne lejlighed til, at $egetil Festudvalget for en
dejlig juletraesfest. Det er et keempearbejde | lavesber gaver til
barnene, finder julemand, handler ind, ordner lodkleber gevinster,
daekker borde laver kaffe, glagg, aebleskiver m.nseygicerer os og
rydder op og gar rent efter os.

TUSIND TAK FOR DET - JEG VILLE VAERE KED AF AT UNDVAE
MIN JULETRAESFEST.

Keerlig hilsen til alle fra "Den gamle” Bente Flindt
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Bankospil

Sa er der igen bankospil i lokalet.

Sted: PMF's lokale

Dato: onsdag den 31. marts 2010

Dgrene abnes kl. 18.00 - spillet begynder kl. 09.0

Gevinster ved reekke og fuld tavle.
Tavlepriser: kr. 8.00 pr. stk. — 3 stk. kr. 20.00

Amerikansk lotteri med 5 numre — 6 gevinster pd. lo
Pris kr. 5,00 pr. lod.

@1, vand og bragd kan kabes til almindelige priser.
Kaffen er GRATIS

Overskuddet gar ubeskaret til lokalet.
Mgad talsteerkt op og stat lokalet.

Med venlig hilsen
Lokaleudvalget.



15

Bornholm Rundt

Allerede nu skal | til at teenke pa neeste sommerdolgvad der skal forega
I denne. Der er i hvert fald en ting der er hdkert, og det er, at vi skal til
Bornholm og ga denne dejlige @ rundt. Det er etedbedste ture i
Danmark. Den er pa 125 km over tre dage — 30-4kAb6 sa | skal
selvfglgelig veere i god treening for at kunne gerfieeendenne tur. Det gar
jo noget op og ned derovre!

Skynd jer at tilmelde jer og fa fat i mange andyi kan blive mange pa
turen.

Praktiske oplysninger
Her er de praktiske oplysninger, veer venlig atéalgm:

Afrejse: Torsdag den 1. juli 2010 sidst pa eftedaigen.
Hjemkomst: Mandag den 5. juli 2010 ved middagstid.

Pris: Ca. 1500,- kr. inkl. transport til og fra Bbolm, startgebyr,
overnatning pa skoler, mad/drikke pa rastepladsegrteshirt
til farste dag.

Betalinger: 1.500 kr. inden den 1. april 2010 eller ad 2 gapé@elisse
datoer:
750 kr. inden den 1. april 2010.
750 kr. inden den 1. juni 2010.

Betalingerne kan ske i Postens Marchforenings &lkatmslevvej 69 kld.,
8260 Viby J. hver mandag fra kl. 19.00-20.00, edleer vores giro 225-
6819, eller ved bankoverfgrsel konto 3678-225681L&K at skrive
Bornholm pa giroen), og husk sidste frist datoerne.

Jo far | tiimelder jer, jo starre er chancen fod, kommer med - men husk
at tilmeld jer inden den 1. april 2010, sa er degat nemmere for mig og
kassereren. Ved tilmeldingen skal | skrive hvor geagange | har
gennemfart marchen, jeres fgdselsdato og ar, samelse pa t-shirt.
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Ferie

Der er ogsa mulighed for jer som vil derover oglledferie. | kan rejse
sammen med os, som skal derover for at ga. Frananker til Bornholm
fredag morgen, til vi skal hjem igen sgndag afstal | selv sgrge for
overnatninger samt forplejning. Jeres pris er ceEOA kr., som | skal
indbetale inden den 1. april 2010.

En vigtig oplysning til alle

Ved afbud vil det indbetalte belgb ikke blive tidfedetalt. Dog ved
familiemaessige arsager kan | kontakte mig, og jegare alt hvad jeg kan
for at fa jeres startkort og rejsebillet solgt.

Med venlig hilsen

Ernst Larsen

Telefon 8651 0040

e-mail formand@postens-mf.dk

BOB 2010

Vores bobturnering forsaetter ogsa i 2010, sa Nestiordene op igen til
tre mandage.

Datoerne er22. februar - 22. marts - 19. april

Prisen for at deltage er 10,00 kr., som betalegilradlding.
Sidste frist for tiimelding er mandag den 8. felor2@10 i lokalet.

Venlig hilsen i
Carsten — lvan — Ernst fi

\
Sife——=Pa
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Gangsportsforeningen Weaethael
Skibetvej 15, Nr. Vilstrup, 7100 Vejle. Telefon 8)8248.
E-mail: |eifkarlsson@profibermail.dk

TIRSDAG DEN 16. FEBRUAR 2010:

Trave Bankotur 1, 2010 - Vejle

Start/mal: Langelinies Skole, "kantinen", StrandgadA

Starttid: 18:30 (afh. af dist.) — samlet. Distancé&m - fart tur

Efter traveturen serverer Weaetheel gratis kaffe nyeshimebag samt en Dr.
Nielsen

TIRSDAG DEN 23. FEBRUAR 2010:

Den 2. Skipperlabskovstur i Vejle

Start/mal: Langelinies Skole, "Skolekgkkenet", Stigade 2 A, 2-sal
Starttid: 18:30 — samlet. Distance: 5 km - fart tur

Efter traveturen serverer Waethael skipperlabskows enegenstand til
LORDAG DEN 27. FEBRUAR 2010:

Den 10. Fastelavnstravetur i Vejle

Start/mal: "Skovsneglen", Helligkildevej 60

Starttid: 13:00 — samlet. Distance: 7 km - fart tur

Efter traveturen serverer Weetheael gratis kaffe tggfavnsboller

- sodavand til barn - derefter bliver katten slddaf tanden
TIRSDAG DEN 9. MARTS 2010:

Weetheels 30-ars Fadselsdagstravetur

Start/mal: Langelinies Skole, "Kantinen", Strandg&dA

Starttid: 18:30 — samlet. Distance: 7-8 km - fart t

Efter traveturen serverer Weethael gratis cacachoiked smar,
lagkage med flgdeslum og en Dr. Nielsen

Med venlig hilsen og pa gensyn
Leif Karlsson / formand
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Kalenderen 2010

FastelaVnSMArCR ........cvvi e T&bruar
FastelavnSTest.......cciiiieieee e s 13. februar
Traeningstur fra lokalet ... 2dbruar
Bobaften i lokalet............ouvueiiiiiiei e 22, februar
Traeningstur fra Duevej 11, ArNUS V........ooooveueeveieeeieececeeee 28. februar
Traeningstur fra lokalet ... Oifarts
Traeningstur fra loKalet ... Tarts
Generalforsamling Statteforeningen..........ooeeeeceeeeiiniiieec e 17. marts
Generalforsamling Postens Marchforening.....ccceeecoooooviiiiiiiinnnnn. 17. marts
Traeningstur fra lokalet (Odder-tur) ........coceeeeeeeeeeeee e, 21. marts
Bobaften i lokalet..........cooviiiiiiiiieee 22. marts
Traeningstur fra lokalet (Malling-tur) ..., 28. marts
Bankospil i 1oKalet...........covvieeeiiiiicecee e 1.3narts
Treeningstur fra lokalet (StHING-TUr) ... eeee i 11. april
Motionbingo fra loKalet............cooiuiiiii o 1prih
Bobaften i [oKalet..........ccooiiiiiiiiiiieeee 19. april
Prgvemarch Postmarch 5 og 10 km, Sct. Anna Gade Ska............ 20. april
BestyrelSESME@Ae .........coooiiiiiii e 2Dril
Prgvemarch Postmarch 30 km, Sct. Anna Gade Skole.................. 25. april
POSTMAICNEN. ... e 02. maj
Motionshingo fra lokalet ............c...uueiiiiiiiiii e 12.jma
Prgvemarch Ladywalk fra Mindeparken ... eveeeeiiiiienennn... 18, Maj
BestyrelSESME@AE .........cooiiiiiiiie e 183
LAAYWAIK ..vveeieieiecee e 31. maj
BOrnholm rundt.........ccceuviiiiieie e 1-05. juli
Prgvemarch Bgrnemarchen 5 og 10 km fra lokalet........................ 18. august
BOINEMArCREN ...cooiiiiiii e e 1.2ugust
Motionsbingo fra lokalet ............c..eoviiiieeiii e OlptEmber
WaALKIESTIVAL.......eeeieiiiiiiee e e 18. september
Motionsbingo fra loKalet ..............oeviiiieeiii e 29p&Ember
Bankospil i 1oKalet...........coooiiiiiiiieecee e 6.@ktober
Prgvemarch Euraudax fra Sct. Anna Gade Skole...........................17. oktober
BUFBUAAX . ....ceiiiiiiiiiie et 30. oktober
Bankospil i IoKalet...........coveiieiiiiiiiicecee e 3.Movember
Prgvemarch Julemaerkemarch fra Rosenvangsskolen................... 21. november
JUIEMBRIKEMAICH ...ttt @mcember
JUIBTIEESTEST ...t e 12. december

Imellem disse datoer kommer der andre arrangementer
og disse vil Igbende blive skrevet i kalenderen
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